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Referentin: Frau Tanja Kobe, Selbstbehauptungs- und Resilienztrainerin für Kinder und Jugend- 
liche, selber Mutter

In diesem Vortrag geht es um folgende Schwer-
punkte:

• respektvoller Dialog zwischen Eltern und 
Kindern 

• Kindern einen sicheren Hafen bieten 

• Kinder auf die Hauptkonflikte vorbereiten, 
die auf sie zukommen 

• Selbstbewusstsein der Kinder stärken 

• Selbstbehauptung der Kinder stärken 

• Prävention gegen Cybermobbing

Nach dem Vortrag beantwortet Frau Kobe gerne 
Ihre Fragen.

Frau Birgit Mahrt, Leitung Familienstützpunkt, 
freut sich auf Ihre Teilnahme.
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Donnerstag, 25.04.2024 
19.30 Uhr – 21.00 Uhr

Kinder vor Mobbing schützen.
Der Onlinevortrag ist für Eltern von Kindern ab dem Vorschulalter  
bis 14 Jahren.

Online-Veranstaltung im

Veranstalter: Familienstützpunkt Grünwald
Veranstaltungsort: Onlineveranstaltung
Kosten: keine
Anmeldung erforderlich:  
Bitte bis Montag, 22.04.2024:
familienstuetzpunkt@gemeinde-gruenwald.de. 
Sie erhalten rechtzeitig vor der Online-Veran-
staltung den Link zugesendet.


