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GruBwort Gesundheitsmagazin

Sehr geehrte Damen und Herren,

mit freundlicher Unterstitzung der ,WIKOMmedia Verlag fur kommunale-
und Wirtschaftsmedien GmbH* verdffentlicht die Gemeinde Grinwald erst-
malig ein Gesundheitsmagazin.

Entstanden ist diese Publikation aus dem Grundgedanken, die in der
Gemeinde befindlichen Defibrillatoren besser bekannt zu machen. Dass
dadurch nun eine ganze Broschire mit einem deutlichen Mehrwert an In-
formationen entstanden ist, darf als weiteres Angebot fir die Bevélkerung
verstanden sein, wichtige Adressen und Hinweise geblindelt darzubie-
ten. Dabei ist der Fokus ganz deutlich auf die verschiedenen Sparten der
Gesundheits- und medizinischen Versorgung gelegt.

Mehrmals wird in diesem Magazin die Rede von , herzsicher® sein. Hier sind
wir wieder bei den Defibrillatoren. Im Spdtherbst 2013 hat die Gemeinde
Notrufsdulen mit Notrufwandkdsten in Betrieb genommen. Nachdem in
unserer Gemeinde einige offentliche Telekommunikationseinrichtungen
abgebaut worden sind, war es uns wichtig, der Blrgerschaft einen ad-
dquaten Ersatz zu liefern. Mit den neuen Notrufsdulen schaffen wir mehr
Sicherheit. Eine Besonderheit ist, dass hier nicht nur Notrufe abgegeben
werden kénnen, sondern auch Defibrillatoren vorhanden sind. Die Ger&te
sind behindertengerecht zu bedienen.

Bei Gefahr, Unfall oder im Rahmen eines Notfalles kann mit der Notruf-
funktion die Feuerwehreinsatzzentrale des Landkreises Miinchen ange-
rufen werden. Die Freisprecheinrichtung ist so ausgelegt, dass auch bei
einem Abstand zum Mikrofon und Lautsprecher bis zu 1,5 Meter eine ein-
wandfreie Unterhaltung gefihrt werden kann. Bei der Notrufzentrale ist
der Standort der Sdule hinterlegt, so dass bei einer Notwendigkeit ein Ein-
satzwagen gezielt an den Unfallort geleitet werden kann. Die Rettungs-
mittel befinden sich in einer abgetrennten Kammer, welche Ulber eine
eigene Isolierungsschicht verflgt.

Mein Wunsch ist es, dass diese Veréffentlichung zu mehr (Herz-)Sicherheit
in Grinwald fuhrt. Mein Dank geht an alle, die durch ihre Inserate zum
Gelingen dieses Magazins beigetragen haben.

Mit freundlichen GriBen

J:xu. &D—t—u Y (SN

Jan Neusiedl
1. Burgermeister
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Grunwald baut Notrufmoglichkeiten aus
Burgermeister Neusiedl: ,,Mehr
Sicherheit fur unsere Burgerschaft!*

An vier frei zugénglichen Ortlichkeiten in Griinwald hat die
Gemeinde jlungst Notrufsdulen bzw. einen Notrufwand-
kasten in Betrieb genommen. Birgermeister Jan Neusied!
zeigt sich glicklich Uber die Anschaffung, die der Verwal-
tungsausschuss am 16. Juli 2013 beflrwortet hat: ,,Nach-
dem in unserer Gemeinde einige Sffentliche Telekommu-
nikationseinrichtungen abgebaut worden sind, war es
uns wichtig, der Burgerschaft einen addquaten Ersatz zu
liefern. Mit den neuen Notrufsdulen schaffen wir mehr Si-
cherheit” Eine Besonderheit ist, dass hier nicht nur Notrufe
abgegeben werden kénnen, sondern auch Defibrillatoren
vorhanden sind. Die Gerdte sind behindertengerecht zu
bedienen und wurden aufgrund des Auftrags der Gemein-
de von Thomas WeiB aus Riemerling geliefert.

Standorte
An folgenden Standorten sind diese Einrichtungen im
Gemeindegebiet Griinwalds errichtet worden:
- Tolzer StraBe 38 - gegeniber Friedhof / Wertstoffhof
- KeltenstraRe - Schule / FuBballplatz
+ Rathausstrafe / Rathausplatz - vor Tengelmann
- Marktplatz - Emil-Geis-StraBe
- Ludwig-Thoma-StraBe -
Trambahnhaltestelle Grw. Freizeitpark
- LuitpoldstraBe - Derbolfinger Platz
« Robert-Koch-StraRe 41 -
neben dem Haus an der Bahnlinie
« Bavaria Filmplatz - Trambahnhaltestelle
« Tremmmlallee - Bauernmarkt

Zu einem spdteren Zeitpunkt wird noch eine weitere Not-
rufsGule am neuen Standort flr den Bauernmarkt an der
Tremmlallee/Laufzorner StraBe errichtet. Fur die Inbe-
triebnahme der Notruftelefone war lediglich eine Strom-
versorgung notwendig. Die Module arbeiten via Handy-

karte (GSM). Von Seiten der Bauverwaltung war auBerdem
an den entsprechenden Standorten ein Fundament an-
zulegen. Die Sdulen sind insgesamt wartungsfrei. Strom-
ausfdlle, Vandalismussffnungen oder dhnliches werden
per SMS der ,,Defizentrale” angezeigt. Eine Kamera zeich-
net bei einem unerlaubten Zugriff Bildsequenzen auf.

Notfall

Bei Gefahr, Unfall oder im Rahmen eines Notfal-
les kann mit der Notruffunktion die Feuerwehr-
einsatzzentrale des Landkreises Minchen an-
gerufen werden. Die Freisprecheinrichtung ist so
ausgelegt, dass auch bei einem Abstand zum
Mikrofon und Lautsprecher bis zu 1,5 Meter eine ein-
wandfreie Unterhaltung gefiihrt werden kann. Bei der
Notrufzentrale ist der Standort der Sdule hinterlegt, so
dass bei einer Notwendigkeit ein Einsatzwagen gezielt
an den Unfallort geleitet werden kann.

Die Rettungsmittel befinden sich in einer abgetrenn-
ten Kammer, welche Uber eine eigene Isolierungs-
schicht verfugt. Die integrierte Heizung hdlt das ideale
Temperaturfenster so gleichmdaBig wie mdglich. Somit
wird selbst durch eine direkte Sonneneinstrahlung oder
durch extrem niedrige AuBentemperaturen die maxi-
male sowie die minimale Betriebs- und Lagertempe-
ratur der integrierten Rettungsmittel nicht Gber- bzw.
unterschritten. Ebenso verhindert dies eine Dampfbil-
dung bei auftretenden Temperaturschwankungen.

Die Defibrillatoren kénnen die Anweisungen in vier
Sprachen ausgeben, ndmlich in Deutsch, Englisch,
Spanisch und Franzdsisch. Somit ist auch fur auslandi-
sche Besucher oder Bewohner eine Bedienung in deren
Landessprache maoglich.
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x) Spalte angekreuzt bedeutet nur Privatpatienten
& Barrierefreier Zugang zu Praxisrdumlichkeiten

Gesundheitswesen

Akupunktur / Traditionelle x) Anschrift in Barrierefreier Telefon Telefax
Chinesische Medizin 82031 Griinwald Zugang (Vorwahl 089) (Vorwahl 089)
Dr. med. Eva Stoiber X  Perlacher StraBe 5 a 4 649 488 56 649 158 55
Allgemeinmedizin x) Anschrift in Barrierefreier Telefon Telefax
9 82031 Griinwald Zugang (Vorwahl 089) (Vorwahl 089)
Dr. med. Reiner Benz X  SchloBstraBe 14 b 4 649 194 91 649 194 92
Marina Caravitis X Rathausplatz 1 & 64116 41 649 112 29
Dr. med. Nicole Gerling x  Tolzer StraBe 32 & 693 77151 693 77152
Dr. med. Angelika Gloning Ludwig-Thoma-StraBe 41 649 38 44 649 39 881
Dr. med. Christoph Huber Rathausplatz 1 & 64117 81 649 199 53
. Ludwig-Anzengruber-StraBe 1
Dr. med. Odette Kalteis iz e ot el & 6937851 693 78 512
Dr. med. Max Joseph Kraus x  Robert-Koch-StraBRe 9 & 649 542 28 649 634 85
Dr. med. Adriana Miller-llic Ludwig-Anzengruber-Strafie | & 69378511 69378 512
(Arztehaus Grinwald)
Dr. med. Gunther Schénberger
Dr med. Susanne Schénberger Marktplatz 11 64155 82 64104 14
Nico Schihle Dr.-Max-StraBe 8 649 196 16 649 497 90
Dr. med. Holger Silbernagl Rathausplatz 1 & 64117 81 649 199 53

Dr. med. Giinther Schonberger

Dr. med. Susanne Malik
Fachdrzte fiir Allgemeinmedizin

Leistungen in unserer Praxis:
Betriebsmedizin
Notfallmedizin
Reisemedizin
Gelbfieberimpfstelle
Proktoskopie
24Std.-EKG, 24Std.-Blutdruckmessung,
Belastungs-EKG mit Lactatbestimmung
Ultraschalluntersuchungen (z. B. Herz, innere Organe)
Schlafapnoe-Diagnostik
Spirometrie
Audiometrie
Tauglichkeitsuntersuchungen, z. B.
fiir Fiihrerschein und Tauchen

Sprechzeiten:
Mo. bis Fr. 9.00 - 13.00 Uhr « Do. 15.00 - 17.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Marktplatz 11 - 82031 Griinwald
Tel.: 089 / 6415582 « Fax: 089 / 6410414
e-Mail: praxis@praxis-schoenberger.de




Gemeinde Grinwald | 7

Augenarzt x) Anschrift in Barrierefreier Telefon Telefax

9 82031 Griinwald Zugang (Vorwahl 089) (Vorwahl 089)
Dr. med. Christiane Fischer Stdl. Miinchner StraBe 6 b 6411710 649 399 77
Prof. Marcus Kernt x Marktplatz 11 a 125 900 90 649 577 78
Dr. med.
Dr. med. Gerhard Raydt X Sudl. Minchner StraBe 6 b 6411710 679 08 275
Dr. med. Vassiliki VIEISeE Kaiser-Ludwig-StraBe 36 649 29 69 64129 30

Vaterrodt
Chiruraie / Kinderchirurgie x) Anschrift in Barrierefreier Telefon Telefax
9 9 82031 Griinwald Zugang (Vorwahl 089) (Vorwahl 089)

Dr. med. Maximilian Goppl Lena-Christ-StraBe 1 & 64178 41 64115 67
Dermatologie / Allergologie / Anschrift in Barrierefreier Telefon Telefax

82031 Griinwald
Sudl. Minchner StraBe 6

Venerologie Zugang (Vorwahl 089) (Vorwahl 089)

Dr. Silke Michelsen X Zugang Perlacher StraRe 641864 08 641864 14
Dr. med. Nicole Schramm X  Emil-Geis-StraBe 2 649 576 28 649 576 29
Dr. med. Lieselotte Weigl-Heider Jolzer StraBe 1 q, 6415141 649 147 07
Zugang Hirtenweg
Gynékologie x) Anschrift in Barrierefreier Telefon Telefax
rinwa ugan orwa orwa
Y 9 82031 Griinwald Zugang Vorwahl 089) (Vorwahl 089
Dr. med. Dagmar Adler Rathausplatz 1 4 64116 70 693 49 750
Dr. Renée Herfs X Nordl. MUnchner StraBe 31 620 307 26 620 307 27
Dr. med. Renate Konig Wilhelm-Keim-Strafe 4 64134 54 649 22 59
Gastroenterologie x) Anschrift in Barrierefreier Telefon Telefax
9 82031 Griinwald Zugang (Vorwahl 089) (Vorwahl 089)
Dr. med. Rainer Sander x Ludwig-Anzengruber-Strafe 1 & 693 787 27 693 787 28
(Arztehaus Grinwald)
Hals-Nasen-Ohrenarzt x) Anschrift in Barrierefreier Telefon Telefax
82031 Griinwald Zugang (Vorwahl 089) (Vorwahl 089)
Dr. med. David Saumweber .
Dr. med. Jirgen Wehrhahn x  Hirtenweg 2 c 642 560 50 642 560 52
Dr. med. Matthias Zenkel .
Dr. med. Thomas Ulbrich Lena-Christ-StraBe 1 4 890 699 55 890 699 53
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Gesundheitswesen

a . ; Anschrift in
Heilpraktiker / Naturheilverfahren X) 82031 Griinwald
Simone Andrd Hirtenweg 6
Dr. med. Reiner Benz x  SchloBstraBe 14 b
Marina Caravitis x  Rathausplatz 1
_ll\_/lcc’\j\ter Gif Florian von Damnitz X An den Rémerhtigeln 6
Dr. med. Nicole Gerling x  Tolzer StraBe 32
Judith Gschwandtl SchloBstraBe 19
Dr. med. Elisabeth Hor- Robert-Koch-StraBe 51 a
nung-Lotze
Dr. med. Christoph Huber Rathausplatz 1
Antje Kaiser X Rathausplatz 1
Ingrid Kraaz von x  Aufder Eierwiese 5 a
Rohr
Michael Meenen X Rathausplatz 1
Kristin Seidl x  Heckenrosenstrafe 6
Dr. med. Holger Silbernagl Rathausplatz 1
Martina Zeitler Tolzer StraBe 4
" . Anschrift in
AELTEE{EE X) 82031 Griinwald
Dr. med. Dagmar Adler Rathausplatz 1
Dr. med. Reiner Benz X SchloBstraBe 14 b
Marina Caravitis X Rathausplatz 1
Dr. med. Angelika Gloning Ludwig-Thoma-StraBe 41
Ingrid Kunz x  Otto-Heilmann-StraBe 18
Dr. med. Birgid Lohner X Marktplatz 8
Stefanie Streng x  Ludwig-Ganghofer-Strafe 43 a

(7
4
SIMOME ANDRA

Heil

raktikerin

NATURHEILKUNDLICHE
IMMUNTHERAPIE

TRADITIONELLE
CHINESISCHE MEDIZIN

MODERNSTE
LABORDIAGNOSTIK

Hirlenweg 6
82031 Grinwald

Barrierefreier
Zugang

b

b
=S

Barrierefreier
Zugang

=Y
1Y
=Y

KONTAKT
tef: 089 - 44 31 37 20/ mobil: 0178 - 54 36 903
info@praxisandrae de / wwwpraxisandrae de
TERMINE nach Vereinbarung

Telefon
(Vorwahl 089)

0178 /
54 36 903

649 194 91
64116 41

649 667 77

693 77151
64167 906

649 14 284

64117 81

0175/
2224585

6411110

0179/
200 58 56

64109 23
64117 81
741199 99

Telefon
(Vorwahl 089)

64116 70
649 194 91
64116 41
649 38 44
649 57 825
64115 96
4359 04 45

PRAXIS GRUNWALD PRAXIS MUNCHEN
Fiirstenrieder Str 281
81377 Minchen

Telefax
(Vorwahl 089)

64919 492
649 12 29

649 667 78

69377152
64167 905

641863 80
649199 53

6414010

64911229

64109 22
649199 53

Telefax
(Vorwahl 089)

693 49 750
649 194 92
649 112 29

649 39 881

649 395 38
032121274194
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Innere Medizin x) Anschrift in Barrierefreier Telefon Telefax
82031 Griinwald Zugang (Vorwahl 089) (Vorwahl 089)

Dr. med. Gesine Jungjohann EibseestraBe 13 4 64112 20 6412169
D il SlUBEIE il stidl. Miinchner StraBe 6 b 64125 22 64148 52
Dr. med. Bettina Reiser

. . o . Anschrift in Barrierefreier Telefon Telefax
el el /R kbt mest s ) 82031 Griinwald Zugang (Vorwahl 089) (Vorwahl 089)
Dr. med. Markus Kreil Sudl. Minchner StraBe 6 b 64125 22 64148 52
Kinderarzt / x) Anschrift in Barrierefreier Telefon Telefax
Kinder- und Jugendmedizin 82031 Griinwald Zugang (Vorwahl 089) (Vorwahl 089)
Dr. med. Maru Bohdansky x  Ludwig-Ganghofer-StraBe 4 642 604 05 642 604 03
Dr. Katalin Kohler-Vajta ReitzensteinstraBe 7 a 64149 25 64149 25

beraten . fordern_. begleiten

Integration férdert
Zugehdorigkeit!

Wir férdern
Integration!

Durch Heilpadagoqgik.

Ziel der heilpa 11 For

“ Praxis Dr. med. Nicole Gerling
und Elena Kitsanta
Facharztinnen fir Innere und Allgemeinmedizin

o . . g e ge . en sind wir auch umfassend beratend tatig
Praxis fur effiziente Diagnostik, individuelle Therapie i i ik

und Leben in Gesundheit Wir freuen uns auf Sie.
Schwerpunktpraxis fur Biologische Immuntherapie, u. a.
¢ Spezielle Schmerztherapie o Akupunktur
¢ Erndhrungsberatung ¢ Diagnostik u. Behandlung von
¢ NIS (neurologisches Integrations- neurologischen/physiologischen/
system) immunologischen und
e Ozon-Sauerstoff Therapie, emotionalen Funktionsstérungen

Mitochondrienmedizin
Sprechzeiten: Mo — Fr 08:30 — 12:00, Mo, Di, Do 14:30 — 17:00,
und nach Vereinbarung, auch Sa

Tolzer StraBe 32 ¢ 82031 Grinwald e Private Praxis
Tel.: 089 - 693 771 51  Fax: 089 - 693 771 52
mail: info@dr-gerling.de ¢ web: www.dr-gerling.de
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Gesundheitswesen

Kinder- und Jugendpsychiatrie und
-psychotherapie

Dr. med. Karin Biskup-
Meyer

Dr. med. Nicole Bruchhaus

Dr. med. Bernd Demmerle

Logopddie / Stimm- und
Sprachstérungen / Atemtherapie

Petra Gauss
Katharina Henkel
Gertraud Weidenbach

Orthopddie und Unfallchirurgie /
Sportmedizin / Akupunktur /

Arbeits- und Schulunfdlle / Osteoporo-
se-Diagnostik und -Therapie

Dr. med. Wolfgang Stegmaier
Dr. med. Wilhelm Pihale
Dr. med. Sibyll Kottmair

Orthopddie / Sportmedizin /
Rheumatologie / Osteopathie

Dr. med. Reiner Benz
Dr. med. Michael Bingmann
. Hor-
Dr. med. Elisabeth
nung-Lotze
Antje Kaiser
Simone Kallies
Michael Meenen
Amjad Mohammad
Dr. med. Uwe B. Siedow
Dr. med. Michael Schmid
Martina Vojtechovsky
Dr. med. Wolfgang Wagner

X)

Anschrift in
82031 Griinwald

Ludwig-Ganghofer-StraBe 4

Sudl. Minchner StraBe 2a

Anschrift in
82031 Grunwald

Rathausplatz 1
Nordl. MUnchner StraBe 28

Joseph-Keilberth-StraBe 16 a

Anschrift in
82031 Griinwald

Lena-Christ-StraBe 2

Anschrift in
82031 Griinwald
SchloBstraBe 14 b

RathausstraBe 2
(Eingang Uber Luitpoldweg)

Robert-Koch-StraBe 51a

Rathausplatz 1
Hirtenweg 6
Rathausplatz 1
Eichleite 42

Ludwig-Anzengruber-StraBe 1

(Arztehaus Griinwald)
Ludwig-Ganghofer-StraBe 4

Hirtenweg 6

Barrierefreier
Zugang

Barrierefreier
Zugang
&

Barrierefreier
Zugang

Barrierefreier
Zugang
&

=S

Petra Gauss & Lisa Gauss
STAATLICH GEPRUFTE LOGOPADINNEN

@ PRAXIS FUR LOGOPADIE

Telefon
(Vorwahl 089)

649 438 11

716 718 800

Telefon
(Vorwahl 089)
642 490 80

0173 /
94 550 54

430 03 56

Telefon
(Vorwahl 089)

649 399 29

Telefon
(Vorwahl 089)
649 194 91

64178 41

649142 84

0175 /
222 45 85

64256122

0179 /
200 58 56

120 015 07
620 300 30

6414795
0172 /954 12 14

642 56198

Telefax
(Vorwahl 089)

64 94 39 69

716 718 802

Telefax
(Vorwahl 089)
64167 383

649 13 59

Telefax
(Vorwahl 089)

649 399 30

Telefax
(Vorwahl 089)
649 194 92

38 666 288

641863 80

642 56 197
649 11229
120 015 06
649 110 01
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Telefon

Telefax

Asthetische Medizin 82031 Griinwald Zugang (Vorwahl 089) (Vorwahl 089)
Dagtekin
Dr. Z. Falk Isartal x  Nordl. Minchner StraBe 23 122 840 20 122 840 219
Praxisklinik
Dr. med. Barbara Kernt x  Marktplatz 11 a 649 577 77 649 577 78
Medical
One AG . .
. X Gabriel-von-Seidl-StraBe 77 641603 40 641603 42
Parkklinik
Grinwald
Psychiatrie / Psychotherapie / x) Anschrift in Barrierefreier Telefon Telefax
Psychoanalyse 82031 Griinwald Zugang (Vorwahl 089) (Vorwahl 089)
Dipl. Psych. Rosemarie Ankenbrank StumpflingstraBe 6 & 6415517 649107 45
Dipl. Psych. Gabriele Bock Hirtenweg 6 & 642 18 04
Dr. med. Bernd Demmerle SchloBstrafBe 23 64910 585
(im Postgebdude)
Dr. med. Angelika Gloning Ludwig-Thoma-StraBe 41 649 38 44
Dr. med. Elisabeth Hor- x  Robert-Koch-StraBe 51a 649 14 284 641863 80
nung-Lotze
Dr. med. Sabine KindlerrDole . sudl. Minchner Strase 39 64124 21 641869 96
Dipl. Psych. Monika E. Sailer Ludwig-Thoma-StraBe 41 0157 /30 113 21
Dr. med. Karin Thess X Martin-Haindl-StraBe 3 649 163 11 649 162 91
Tina Wessel Rathausplatz 1 4 649 65 651 649 65 653
Schmerztherapie x) Anschrift in Barrierefreier Telefon Telefax
P 82031 Griinwald Zugang (Vorwahl 089) (Vorwahl 089)
Dr. med. Markus Hundhammer Emil-Geis-StraBe 4 4 64146 46 64172 52
Urologie x) Anschrift in Barrierefreier Telefon Telefax
9 82031 Griinwald Zugang (Vorwahl 089) (Vorwahl 089)
Dr. med. Herbert Brandl Laufzorner StraBe 10 64105 42 64105 43
Die Aufzdahlung erhebt nicht den Anspruch auf Vollstandigkeit!
Alle Angaben ohne Gewdahr! - Stand: Januar 2017
Privatpraxis
PSYCHOTHERAPEUTISCHE PRAXIS
Gabriele Bock Behandl W K
4 Psychologische Psychotherapeutin ehandlungsschwerpunkte
L. « Krankengymnastik J%,Jatée y
- Fango “ !
« Massage SYLVIA MANN

« Entspannungstherapie

« Kraft- und Dehnungsiibungen nach PN.F.-Konzept

Hirtenweg 5

82031 Griinwald

Tel. (089) 6421804
gabriele_boeck@t-online.de
www.gabrieleboeck.de

Rehabilitaion nach OP und Sportverletzungen
« Haltungsschulung und Kréftigung
« Lymphdrainagen
« Elektrotherapie

SchloBstral3e 14 / 1 St. 82031 Griinwald, Tel.: 089/649 588 68
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Gesundheitswesen

Zahnarzt / Kiefer-Oralchirurgie ) Anschrift in Barrierefreier Telefon Telefax
9 82031 Griinwald Zugang (Vorwahl 089) (Vorwahl 089)

Bgnr:ed' Sven-Olaf Bérner BavariafilmstraBe 2 & 649144 22 649 144 33
Dr. med. Markus Hundham- Emil-Geis-StraBe 4 & 64146 46 64172 52
dent. mer

Christian Pfeifer Sudl. Minchner StraBe 6 a 6413079 64109 69

. Ludwig-Anzengruber-StraBe 1

Dr. Eva Schmidt (Arztehaus Griinwald) & 64114 01 6415715

Reinhard Schoberer Rathausplatz 1 4 64140 29
DI e Oliver SHaliELens SchloBstraBe 23 & 649 193 90 649 193 92
dent. gerhans

Japke C. Stahnsdorf Stdl. Minchner StraBe 6 a 64130 79 64109 69

Elena

MSc. (Master .
DRSS of Sciencein  ‘orthington Télzer StraBe 8 6413254 649 114 04
dent.

Oral Implan-

tology)

Arnd Wost Lena-Christ-StraBe 1 4 64113 94
Kieferorthopédie x) Anschrift in Barrierefreier Telefon Telefax

P 82031 Griinwald Zugang (Vorwahl 089) (Vorwahl 089)

Dr. Yasmin Largiader Emil-Geis-StraBe 4 4 649 11 017 649 11 018

REINHARD ZAHNARZTPRAXIS
SC H O B E R E R UNSERE LEISTUNGEN

IMPLANTOLOG[E MODERNE ENDODONTIE
e COMPUTERGESTUTZTE 3D o WURZELBEHANDLUNG

PLANUNG UND NAVIGATION MIT DENTALMIKROSKOP
e MEHR ALS 22 JAHRE

IMPLANTOLOGISCHE ERFAHRUNG ASTHETISCHE ZAHNHEILKUNDE
e FESTE DRITTE ZAHNE AN EINEM TAG o VOLLKERAMIKRESTAURATIONEN

¢ MIKROCHIRURGISCHE

PROPHYLAXE ZAHNFLEISCHKORREKTUREN
* PROFESSIONELLE ZAHNREINIGUNG o MINIMALINVASIVE FULLUNGSTHERAPIE
TEL +49 (0) 89 641 40 29 praxis@zahnarzt-schoberer.de

FAX +49 (0) 89 649 22 73 www.zahnarzt-schoberer.de




Krankengymnastik /
Physiotherapie / Massagen /
Ergotherapie

Anke Anklam
Bartsch,

Nerteis Reha-Center
Bettina Bohmler
Karlheinz GrieBmann
Klaus Heun
Stefan Lenzen
Sylvia Mann
Mathias Meyer
Manfred Sulzberger
Ton Van Haren
Martina Vojtechovsky

Tierarzt

Dr. med. vet. Jutta Baumann

Dr. N.A. Kunz

Dr. med. vet. Constanze Pape

Dr. med. vet. Anita Wagner

Dr. med. vet. Leopold Zellwecker

APOTHEKEN / OPTIKER /
HORGERATE / SANITATSHAUS

Mary’s-Apotheke
Rathaus-Apotheke

Dr. Weidenbach's Apotheke

Dr. Wildi Apotheke

Augenblick Optik

Eyesee - Stork und Bauer Optik oHG
Hamacher Optik

SedImair Optik

Horgerdte PreuBner GmbH
Horgerate Seifert GmbH

Sanit&tshaus Samberger

X)

Anschrift in
82031 Griinwald

Auf der Eierwiese 1
Lena-Christ-StraBe 2

RathausstraBe 1
StumpflingstraBe 10

(keine Praxisrdume, nur
Haus- und Blrobesuche)

Ludwig-Ganghofer-StraBe 4
SchloBstraBe 14 a

Ludwig-Anzengruber-StraBe 1
(Arztehaus Grinwald)

Tolzer StraBe 1a

Ludwig-Ganghofer-StraBe 4

Anschrift in
82031 Griinwald

Hirtenweg 2 b

Sudl. Miinchner StraBe 24
Ludwig-Ganghofer-StraBe 35
Adalbert-Stifter-StraBe 6
WendelsteinstraBe 50

Anschrift in
82031 Griinwald

Sadl. Minchner Strafe 32
Rathausplatz 1
SchloBstraBe 21
Marktplatz 11 a
SchloBstraBe 14 a
Marktplatz 1

Sudl. Minchner StraBe 6 b
WendelsteinstraBe 13 b
SchloBstraBe 14 a, 1. OG
SchloBstraBe 19
SchloBstraBe 14 b, 1. OG

Barrierefreier
Zugang

Barrierefreier
Zugang

Barrierefreier
Zugang
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Telefon
(Vorwahl 089)

693777 22
649148 17

6411919
649160 24

0173/
3548 480

76 44 23
649 588 68

638 486 02

649198 94

64147 95
0172 / 954 12 14

Telefon
(Vorwahl 089)

6411272
856 300 10
693777 39
6412358
649 86190

Telefon
(Vorwahl 089)

452148 90
6413573
64149 02
64115 55
649 147 30
64130 33
64115 37
649 152 20
693 880 04
649 128 45
517 777 190

Telefax
(Vorwahl 089)

693777 24
649 148 18

64186 441
649160 24

72 95 99 64

638 48 517

740 34 568

Telefax
(Vorwahl 089)

6411274
856 300 13

649 861919

Telefax
(Vorwahl 089)

452148 91
649 29 82
6417594
649 39 323
649147 32
64172 50
6415519
649 152 21
693 880 05
649 128 46
517 777 195
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Banken, Sparkassen
und Post

Bezeichnung Anschrift Telefon Telefax

Kreissparkasse

Miinchen-Starnberg-Ebersberg

Filiale Grinwald Sudl. Miinchner StraBe 3 238 010 23801-7539
Email: service@kskmse.de

www.kskmse.de

VR Bank Miinchen Land eG
Filiale Grinwald

Email: postmaster@vrbml.de
www.vroml.de

Sudl.MUlnchner StraBRe 6 444 565 0 444 565 99 02

Deutsche Bank Gruppe

Filiale Grinwald Emil-Geis-StraBe 2 642 486 - O 642 486 30
www.deutsche-bank.de

Commerzbank AG

Filiale Grinwald Marktplatz 7 64189 40 6417418
www.commerzbank.de

HypoVereinsbank Unicredit Bank AG _

Filiale Griinwald SchloBstraBe 23 649557108 649 143 92
www.hvb.de

Post Griinwald SchioBstraBe 25 649 8300 - 2 649 8309 - 1
Schalterbereich

a.<‘fm © Robert Kneschke

|
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Tipps fur den Notfall

Jeder, der in Deutschland seinen Fuhrerschein gemacht hat,
hat auf jeden Fall zuvor auch den obligatorischen Erste-Hil-
fe-Kurs absolviert. Bei den meisten liegt das aber schon
einige Zeit zurtick und viele der wichtigen Fahigkeiten sind
mittlerweile verlernt. Die Vorstellung, als Ersthelfer an einen
Unfallort zu kommen, sorgt daher bei vielen Menschen zu-
ndchst fur groBe Unsicherheit. Per Gesetz ist aber jeder, der
zuerst an einem Unfallort eintrifft, auch zur Hilfe verpflich-
tet.

Dabei sollte man keine Angst haben, etwas falsch zu ma-
chen. Der groBte Fehler, den man begehen kann, ist ndm-
lich, gar nichts zu tun. Zahlreiche Hilfsorganisationen bieten
Kurse in Erster Hilfe an, die die Kenntnisse der Teilnehmer
wieder auffrischen und ihnen durch praktische Ubungen

im Ernstfall auch wieder die nétige Sicherheit geben. Vor
allem sollte man sich die Notrufnummer 112 merken, damit
man so schnell wie mdglich professionelle Hilfe holen kann.
Zundchst gilt es, die Unfallstelle zu sichern und sich um die
Unfallopfer in akuter Lebensgefahr zu kimmern.

Nichts ist schlimmer als Nichtstun

Der Europdische Rat fur Wiederbelebung empfiehlt, bei
bewusstlosen Personen nicht mehr den Puls zu kontrollieren.
Das ist eine unzuverldssige Methode, die nur Zeit kostet.
Stattdessen soll man nur bei fehlender Atmung mit der Wie-
derbelebung beginnen.

Bewusstlose Personen, die noch atmen, bringt man erst
einmal in die ,stabile Seitenlage®. Helfen kann also jeder -
auch Sie! Sprechen Sie mit den Verletzten in ruhigem Tonfall
und vermitteln Sie ihnen das Gefuhl, dass ihnen geholfen
wird. Auch leichte Bertihrungen an der Hand oder an der
Schulter werden von den Unfallopfern als beruhigend emp-
funden. Selbst Bewusstlose splren diese Firsorge.

hi

wir flieget

82031 Grinwald

{ur Sl@ .

Mary's Apotheke Grinwald
Sudliche Minchner Str. 32

Tel 089/45214890 / Fax 089/45214891
E-Mail gruenwald@marys-apotheke.de
Web www.gruenwald.marys-apotheke.de

~

\l m.}-‘s \
ot

Foto: Fotolia.com, eugenepartyzan
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Was erledige ich wo?

In Sachen Anschrift Etage.Zimmer
Abwasserentsorgung Tolzer Str. 19 DG

. LRA / Kreisjugendamt Mariahilfplatz 17
Adoptionen Minchen - 81541 Minchen
Altenbetreuung Rathaus E.O6
An-, Ab- und Ummeldungen Rathaus E.09
Ausbildungsférderung Bafog Rathaus E.O6
Auslanderangelegenheiten Rathaus E.O9
Bauamtsleiter Rathaus 3.08
Baugenehmigung Rathaus 3.09
Beglaubigungen fur
Regtenzv%eckge HEEIETE ERlE
Beglaubigungen Rathaus E14
Befreiung von Rundfunkgebuihrenpflicht Rathaus E.O6
Bestattungswesen Rathaus 115 /114
Bulrgerhaus-Belegung Rathaus 1.06
Burgermeister Rathaus 1.06
EheschlieBungen Rathaus 114 /125
Ehefahigkeitszeugnisse Rathaus 114 /115
Ehrungen Rathaus 1.06
Einblrgerungen Rathaus 114 /115
Entwasserung Tolzer Str. 19 DG
ErmaBigung von Telefongebihren Rathaus E.O6
ErschlieBungsbeitrage Rathaus 3.10
Erziehungshilfen Emil-Geis-Str. 4 EG
Familienfirsorge Emil-Geis-Str. 4 EG
Feuerbeschau Rathaus E.15
Fischereischeine Rathaus E14
Friedhofsangelegenheiten Rathaus 115. /114
Flhrungszeugnisse Rathaus E.14

Flhrungszeugnisse aus dem

Gewerbezentralregister Rathaus B4
FUhrerscheinantrége Rathaus E14
Fundbiro Rathaus E14
Geburtenbeurkundungen Rathaus 114 /115
Geburts- und Heiratsurkunden Rathaus 114 /115
Gemeindebibliothek Sudl. Munchner Str. 7

Grinwald
Gewerbeanmeldungen, -abmeldungen und Rathaus E14
-ummeldungen
Gewerbesteuerveranlagungen Rathaus 2.09
Grabnutzungsrechte Rathaus 115 /114
Grundsteuerveranlagungen Rathaus 2.08
Grundstlcksverwaltung Rathaus 3.09
Hauptamtsleiter Rathaus 1.09
Haushaltsplan Rathaus 2.07
Haushaltsbescheinigungen fir Kindergeld Rathaus E.O9

Heizungsbeihilfen Rathaus E.O6

Tel.-Durchwahl
64162-342
6221-0

64162-174
64162-171
64162-174
64162-171
64162-337
64162-332

64162-174

64162-186 / 187
64162-174
64162-141/ 140
64162-163
64162-163
64162-140 / 141
64162-140 / 141
64162-163
64162-140 /141
64162-342
64162-174
64162-331
64162-475 /199
64162-475 / 199
64162-184
64162-186 / 187
64162-141/ 140
64162-186 / 187

64162-186 / 187

64162-186 / 187
64162-186 / 187
64162-140 / 141
64162-140 / 141

6412470

64162-186 / 187

64162-249
64162-141/ 140
64162-248 / 239
64162-332
64162-151
64162-242
64162-171
64162-174



Hundesteuer
Jagdscheinantrége

Jubilden (Geburtstag-, Hochzeit-, Arbeitsjub.)

Jugendschutz
Jugendzentrum (JUZ)

Kammerer

Kaminkehrer erfragen
Kanalgeblihren/Steueramt
Kasse
Kindergartengebihren
Kirchenaustritte

KFZ-Zulassungsstelle

Kommunales Erziehungsgeld
Kostenfreiheit des Schulweges

Kulturreferat
(,GRUNWALDER KONZERTE®)
Larmbekdmpfung

Lastenausgleich

Lebensbescheinigung
Mahnungen
Meldebescheinigungen
Mullabfuhr (Neuanmeldung)
Madllabfuhr (Reklamationen)
Namensrechtsangelegenheiten
Naturschutz
Offentlichkeitsarbeit
Passangelegenheiten
Personalausweise
Personenstandsurkunden
Plakatanschlag

Polizeiliche Fihrungszeugnisse
Pressedienst

Rentenantrage
Schulangelegenheiten
Schwerbehindertenausweise
Sozialwohnungen

Sozialhilfe

Sozialversicherung
Sperrmullabfuhr
StraBenbau/StraBenreinigung
Sterbefallbeurkundungen

Rathaus
Rathaus
Rathaus
Emil-Geis-Str. 4

Sudl. Minchner Str. 7

Grinwald
Rathaus
Rathaus
Rathaus
Rathaus
Rathaus
Rathaus

Bretonischer Ring
85630 Grasbrunn

Rathaus
Rathaus

Rathaus

Rathaus

LRA Mlnchen
Mariahilfpl. 17
81541 Minchen
Rathaus
Rathaus
Rathaus
Rathaus
Dr.-Max-Str. 4a
Rathaus
Dr.-Max-Str. 4a
Rathaus
Rathaus
Rathaus
Rathaus
Rathaus
Rathaus
Rathaus
Rathaus
Rathaus
Rathaus
Rathaus
Rathaus
Rathaus
Dr.-Max-Str. 4a
Rathaus
Rathaus

2.08
E14
1.08
EG

6412495

2.06
3.09
2.08

E12

2.08

114 /115

2.08
E4

UG 23, 24
E14

E.09

Ea12

E.09
2.08

EG

114 /115
EG

1.06
E.09
E.09

114 /115
E14

E14

1.06
E.O6
E14
E.O6
E.O6
E.O6
E.O6

EG

314

114 /115
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64162-248 / 239
64162-186 / 187
64162-152
64162-475 /199

64162-242
64162-332
64162-248 / 239
64162-177 /178 / 179
64162-239
64162-140 / 141

6221-3000

64162-239
64162-186 / 187

64162-165 / -130
64162-184 /185

6221-0

64162-171

64162-177 /178 / 179
64162-171

64162-248 / 239
64162-414 / 416 / 417
64162-140 / 141
64162-414 / 416 / 417
64162-163

64162-171

64162-171

64162-140 / 141
64162-184 /185
64162-186 / 187
64162-163

64162-174

64162-186 / 187
64162-174

64162-174

64162-174

64162-174

64162-414 / 416 / 417
64162-334
64162-140 /141
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Was erledige ich wo?

Stundungen
Sthneverfahren

TUV-Stelle Unterhaching
(mit Voranmeldung)

Umweltangelegenheiten
Umbettungen
Unterschriftsbeglaubigungen
Veranstaltungen/Genehmigungen
Veranstaltungskalender von Griinwald
Versammlungs- und Vereinswesen
Verkehrsplanung
Versicherungskarten

Wahlamt

Waffenantrége

Wasserwerk Grinwald
Wassergebihren

Wehrerfassung

Winterdienst

Wohngeld

Wohnungsnotfalle

Zivilschutz

Rathaus 210 64162-240
Rathaus 1.09 64162-151
Griinwalder Weg 38 6100 20

Unterhaching

Dr.-Max-Str. 4 a EG 64162-414 / 416 / 417
Rathaus 115. /114 64162-141/ 140
Rathaus E.14 64162-186 / 187
Rathaus En4 64162-184 / 185
Rathaus 1.06 64162-163
Rathaus 1.06 64162-163
Rathaus E14 64162-184 / 185
Rathaus E.0O6 64162-174
Rathaus E.O7 64162-172
Rathaus E.14 64162-186 / 187
Tolzer Str. 19 DG 64162-342
Rathaus 2.08 64162-248 / 239
Rathaus E.09 64162-172
Rathaus 314 64162-334
Rathaus E.06 64162-174
Rathaus E.0O6 64162-174
Rathaus E14 64162-184 / 185

Wichtige Behorden
und Amter in Griinwald

Name

Polizeiinspektion 32 in Grinwald

Postamt Grinwald

Zustdndige Forstreviere fiir Griinwald
Giesinger Waldhaus

Deisenhofener Forst

Revier Isartal

Anschrift Telefon

Tolzer Strafe 34
Email: pp-mue.gruenwald.pi32@polizei.bayern.de

64144 -0

SchloBstraBe 23
(Schalterbereich)

6498309-2

64115 02
61316 31
745145117
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Verbande in Grunwald

Stand: Dezember 2016
Bezeichnung

Bavaria Kobolde e. V.

Bayer. Rotes Kreuz -
Bereitschaft Grinwald

Blasorchester der VAFG
Bridge Club Minchen-Griinwald

Bund Naturschutz in Bayern e. V.
Burschenverein ,Einigkeit* Grinwald
Collegium musicum Griinwald e. V.

Derbolfinger Musikanten

Die kleinen Strolche e. V.

Forderverein der Martin-Kneidl-
Grundschule Griinwald e. V.

Forderverein Mittagsbetreuung an
der Grundschule Griinwald e. V.

Freiwillige Feuerwehr Grinwalds e. V.

Freunde und Forderer der Griinwalder
Sauschutt e. V.

Freundeskreis Evang. Akademie
Tutzing e. V., Ortskreis Grunwald

Freundes- und Forderkreis des
Gymnasiums Grinwald e. V.

Gemeinnitzige Baugenossenschaft eG
Grunwald Gospel e. V.

Grinwald Hilft e. V.

Grunwalder Dreigesang
Grinwalder Gewerbeverband e. V.
Griinwalder Laienspieler e. V.
Grunwalder Malkreis

Grunwalder Siedler- u. Eigenheimer-
verein e. V.

Vorsitzende/r
Vorstandschaft
Jasmin Kohlenz

Axel Stutz
Ursula
Sigl-Dommel
Manfred Siering
Quirin Strobl
Alfons Hirth

Max
Kappelmeier

Vorstandschaft

Claudia Fried

Karin Herfurth

Thomas Lix

Eckehard u. Gi-
sela Schmidt

Claudia Fried

Vorstandschaft
Christina Bohrer

Simone Ziplies

Ulrich Bechler
Michael Bayer
Liesel Stauch
Hinnerk Siemers
Ingrid
Weichenrieder

Anschrift in Griinwald
BavariafilmstraBe 10
Hubert-Hopf-StraBe 2
Wornbrunner StraBe 46
Lohengrinstrafe 6

Gereutplatz 1
Joseph-Keilberth-StraBe 12
WendelsteinstraBe 19a

Schaarschmidtstr. 13,
80995 Munchen

HubertusstraBe 32

HeckenrosenstraBe 5¢

Herzog-Sigmund-StraBe 22a
Auf der Eierwiese 17

Sauschitt
WendelsteinstraBe 23a

HeckenrosenstraBe 5¢

Josef-Wirth-StraBBe 9
Gabriel-von-Seidl-StraBe 16a

FuBsteiner Str. 7
82064 StraBlach-Dingharting

HirschparkstraBRe 5
Wornbrunner StralRe 4
In der Knackenau 1
RotwandstraBe 7

Truderinger Str. 148a,
81825 Munchen

Telefon

649 58 775
0171/4989604
693 59 799
64116 49

625 33 59
0174/3214952
64111 54

314 44 00
64156 65
0176/70891317

649 12 95
649 19159
649 20 99

649108 88

0176/70891317

64117 51
649 39 155

0176/31121223

649 114 60
6411370
64132 93
64123 66
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Vereine und

Verbande in Grunwald

Bezeichnung
Grinwalder Stub’n-Musi

Grinwalder Turmblaser

Heimat- und Volkstrachtenverein
, D’ Isartaler Grinwald“

Hospizverein Isartal e. V.
Jugend aktiv Griinwald e. V.
Jugend macht Musik e. V.

Jugendblaskapelle
Griinwald der VAFG

Kleine BUhne Grinwald e. V.

Krieger- u.
Soldatenkameradschaft Grinwald

Lions-Club Miinchen-Geiselgasteig
Menschen brauchen Tiere e. V.

Musikschule Grinwald e. V.

Munchner Volkshochschule
in Grinwald

Nachbarschaftshilfe Grinwald e. V.

Network Women Grinwald e. V.

Rotary-Club Grinwald-Geiselgasteig

Sangerrunde Griinwald der VAFG
Sportverein Cosmos Grinwald e. V.

Schutzengesellschaft ,Romerburg®

Schitzenverein ,Grinwald-Schitzen®

Tennisclub Grinwald e. V.
Tennisfreunde Grinwald e. V.

Turn- und Sportverein Griinwald e. V.

Vereinigung der Freunde Grinwalds e. V.

VdK-Ortsverband Grinwald

Vorsitzende/r

Elisabeth
Hutmann

Leo Kappelmeier

Hans Hdusler

Sabine Wirthner
Elke Kdhnlechner
Julian Becker

Michaela Pullen

Christa Jansen

Johann
Lautenschlager

Dr. Rolf Griesam
Ina Kirchhoff

Dr. Andreas
Bechtold

Ltg.: Dr. Margit
Landesberger
Vorstandschaft

Kirsten Raithel

Prof. Dr. Andreas
Riederer

Ruth Walter

Michael
Arzberger

Martin Kneidl
Katrin Brauner
Peter Elter
Christian Geigle

Dr. Christine
Paeschke

Thomas
LindbUchl

Helmut Simmer

Anschrift in Grinwald

WaldstraBe 2a, 82064 StraBlach

Heckenstallerstr. 157,
81369 Minchen

Kirchberg 28,
82067 Hohenschaftlarn

JaiserstraBe 32a, 82049 Pullach

ReitzensteinstraBRe 5
Marktplatz 11 a

Muhlweg 30, 82024 Taufkirchen

StimpflingstraBe 9

Am Fischerwinkel 8

OneginstraBe 1, 81247 MlUnchen

Wornbrunn 3

Josef-Kogler-StraBe 17

Dr.-Max-StraBe 1

Emil-Geis-StraBe 4/1I

c/o Andrea Prauner
WendelsteinstraBe 12 b

Alexander-Schmorell-Str. 16

Wornbrunner StraBe 44

KuglmdullerstraBe 18,
80638 Minchen

Kastanienallee 10
Wendelsteinstrale 26b
Dr.-Max-StraBe 44
AlmrauschstraBRe 5

Nibelungenstralle 4

Wornbrunner StraBe 16

In der Knackenau 17

Telefon

08170/431

714 22 38

08178/9089180

7932952
64118 21
6414106

666 07 849
641178
64120 77

1780-550
230 67 691

64919486

6411 82
649649990
64108 71

64124 99
22 66 81

64142 43
64110 40
64177 60
693 951 81

64132 26

0151/44168888
64114 91
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Versorgung und Entsorgung

Wasserwerk Griinwald
(Wasserversorgung/Abwasserentsorgung)

Tolzer StraBe 19, 82031 Grinwald

Parteiverkehrszeiten:
Dienstag
Freitag

Miullabfuhr

Die Mullabfuhr wird durch ein von der Gemeinde
beauftragtes Unternehmen durchgefiihrt.

Auskunft: Millabfuhr, Containerdienst

Tel. 64162-239 / -248

Tonnenan- und -abmeldungen, Gebuhrenfragen

Tel. 64162-239 / -248

Haushaltsnahe Abholung alle 3 Wochen von farbsortiertem
Altglas in speziellen Holzkisten und Tonnen, Papier- und
Kartonagen (sog. ,,Griine Tonne), Gartenabfalle und
Verkaufsverpackungen (sog. ,Gelber Sack®). Woéchentliche Ent-
leerung der Biotonne. Genaue Termine siehe Wertstoffkalender.
Umwelttelefon und Abfallberatung:

Auskunft: Millabfuhr, Tonnenentleerung

Tel. 64162-414 / -416 / -417

Tel. 089 / 64162 - 342
Fax. 089 / 64162 - 346

Montag bis Donnerstag

www.gemeinde-gruenwald.de
Email: wasserwerk@gemeinde-gruenwald.de

08.00 -12.00 Uhr
08.00 -12.00 Uhr
07.30 - 12.00 Uhr

Wertstoffhof

Am gemeindlichen Wertstoffhof an der Tolzer StraBe 38

werden angenommen:

Altglas (farbsortiert), Altholz (sortiert), Altkleider, Altpapier (sor-
tiert), Batterien/Akkus, inerter Bauschutt, Brillen, Buntmetalle,
CD's, Druckerzeugnisse, ElektrogroBgerdte, Elektronikschrott,
Elektrokabel, Energiesparlampen, Holzfenster/-tiren, Fensterglas,
Gartenabfdlle, Kork, Kiihigerdte, Leuchtstoffrohren, Metallschrott
(sortiert), PflanzgefdiBe aus Asbestzement (angefeuchtet oder
staubdicht verpackt!), Schuhe (brauchbare), Speisedle und -fette,
Sperrmdill, Styropor (sauber), Verkaufsverpackungen, Wachs
Anlieferungszeiten: Mo./Mi./Fr. 14.00 - 18.00 Uhr,

Di. 08.00 - 12.00 Uhr, Sa. 09.00 - 13.00 Uhr
Wertstoffborse (im Wertstoffhof) fiir gebrauchsfahige
Guter (auBer fur Elektrogerdte)

Heil3 und unter uns

Biz 2017 bausn wir das
Fearmwditmenatz aus,

Mutzen Sie dis Chance, sich an
g Cadirswaldey Fermvaidome
anpuschiielen Sl ragen damit 14
T einar dausrhaft sprudeinden,
haimischin Energoguelle und

urabhanglger von den Frels

Fum Schute dew Limniedt,
Glrichaoitig machen Sie sich
spaingen fousilon Enengietrages.

Speechon Sie mit B
Barater bel der Erchwianms
Grirreabd - porséntich in dey
Toizer Strafie 19, telefonisch untor
045/ 6 20 3085 25
ader per E-Mail an
mfo@orchwaermie-griermald.de,
wir fenoan uns auf den Diakog
it |hinan,

Erdwarme Grinwald GmbH
Télzer Strafie 19
82031 Griinwald

Erdwarme
Grinwald

Telefon: 089 f & 20 30 85 25
Telefax: 08 / & 20 30 85 20

Mail: infol@erdwaerme-gruenwald.de
www.erdwaerme-gruenwald.de




e Wir wunschen guten Appetit!

»Essen und Trinken halt Leib und Seele zusammen*, mit
dieser Weisheit hat der Volksmund vollkommen recht, das
belegt auch die moderne Erndhrungsforschung. Wer sich
ausgewogen erndhrt, férdert nicht nur sein Wohlbefinden,
sondern kann dazu beitragen, seine Gesundheit zu erhalten
__ £ und Krankheiten vorzubeugen.
Viele der sogenannten Volkskrankheiten, wie zum Beispiel
Diabetes mellitus, Ubergewicht und Herz-Kreislauf-Er-
krankungen, hangen direkt mit der Erndhrung zusammen.
Experten raten zu der einfachen Formel: Vielseitig = reich an
lebensnotwendigen Nahrstoffen.

Abwechslung auf den Tisch

Da kein Lebensmittel unseren gesamten Ndhrstoffbedarf

alleine abdecken kann, liefert nur eine abwechslungsreiche

Kost all das, was wir fir ein gesundes Leben bendtigen. Um
- dabei das richtige Verhdltnis der einzelnen Lebensmittel
- zufinden, hilft uns die Ern&hrungspyramide. Die gréBere

Bedeutung kommt dabei auf alle Falle den pflanzlichen
Lebensmitteln wie Obst, Gemtise und Getreideprodukten zu.
Wertvolle Proteine, weitere Vitamine und Mineralien erhal-
ten wir dartiber hinaus aus tierischen Produkten. Unverzicht-
bar ist auf jeden Fall die Zufuhr von ausreichend Fltissig-
keit: Eineinhalb Liter am Tag sind das Minimum. Wer wann
welche Nahrstoffe in welchen Mengen benétigt, hdngt auch
von der jeweiligen Lebensphase ab. Ein aktiver Sportler hat
einen ganz anderen Bedarf als ein Kind oder ein dlterer
Mensch. Sinnvoll kann es auch sein, sich fir Bio-Lebensmit-
tel zu entscheiden, da diese nicht gentechnisch verdndert
sind und bei deren Anbau auf Pestizide und Kunstdinger
verzichtet wird. hi

AL

1L
I
b

. . Griechische Spezialititen und

Gr;ia_.ch;'sc;he N e wne
uche!

; Tolzer Str. 2 q

— 82031 Griinwald frischer

o m— -

— Fisch

H‘E www.nammos-restaurant.de

=

1

Kleintierpraxis Kunz

Allgemeinmedizin - Alternative Medizin -
Ernahrungsberatung - Radiologie - Chirurgie

Sidliche Minchnerstr. 24
82031 Griinwald

0162 /90 40 570
089 /856 300 10

Hochwertige Lebensmittel fur lhren Hund




OPAYBACK 339

cceJ Lena-Christ-Str. 1
82031 Griinwald

CITY

Romerschanze

DEIN MARKT

Wir in unserem REWE Markt versuchen auf kleiner Flache (oft nicht immer ganz
einfach fiir uns), auf die verschiedenen Wiinsche der Kunden einzugehen, sowie
Trends und Verdanderungen im Lebensmittelbereich in unserem Sortiment mit
aufzunehmen.

Da dem Kunden die Lokalitdt immer wichtiger wird, versuchen wir immer mehr PR
regionale Lieferanten fiir uns zu gewinnen. In der Obst- und Gemiiseabteilung l‘
werden wir wahrend der Erdbeer- und Spargelsaison vom Spargelhof Ganger I'
beliefert. Die Gemiise Gartnerei Hanuschke versorgt uns mit frischen Krautern, '
Wintergemiise und Salaten. Gurken und Tomaten in den verschiedensten Vari-

ationen erhalten wir von der Gartnerei Evers. Biokartoffeln, Eier, Heumilchjo-

ghurt, Frischmilch und viele Produkte mehr, bekommen wir jeden Dienstag und

Freitag von der Firma Unser Land geliefert. Murnauer Werdenfelser beliefert

unsere Metzgerei mit Rindfleisch, Wurstartikeln und Tiefkiihl-Burgern, die zu

100% aus bayrischen Rindfleisch bestehen. Im Tiefkiihlbereich setzen wir auf

Pizzen, die in Geretsried (Gustavo Gusto) produziert werden. Wir sind als ihr

REWE Markt weiterhin bestrebt, neue regionale Lieferanten fiir uns zu gewin-

nen, um auch die kleinen und mittelstandischen Unternehmen unserer Region

zu stdrken.

inter ww .,

rkte finden Sie u
k. S——

e

méi

Die Regionalitdt ist ein Thema, das fiir uns von grosser Bedeutung ist. Ein

weiterer wichtiger Punkt ist fiir uns Health Food. Da immer mehr Menschen

unter Allergien leiden, fiihren wir viele laktosefreie und glutenfreie Produkte.

Mit der Firma AVE, Tofutown und der Firma Lotus Naturkost aus Bad Endorf -
gehen wir auf unsere vegetarischen und veganen Bio-Kunden ein. Aber auch

superfood Artikel gehdren bei uns mittlerweile zum Standard. Superfood Artikel

sind Chlorella Kapseln, Acai Pulver, Moringakapseln, Chiasamen, Birkenzucker,
Hanfsamen, Gojibeeren und viele mehr.

.urnd Ansch ft

Die Erhaltung der Gesundheit ist oberstes Ziel eines jeden Menschen. Und wir
als ihr REWE Markt um die Ecke, freuen uns dariiber, wenn wir einen kleinen ,
Beitrag dazu leisten.

Bleiben Sie gesund und fit!
Thr REWE Markt

REWE Markt GmbH, Domstr. 20 in 506_.6-8 Kadln, ﬁamgn

Fiir Sie gedffnet: Montag - Samstag von 7 bis 20 Uhr REWE.DE

L . o
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Notrufsaulen

n Tolzer StraBe 38 — gegenuber Friedhof / Wertstoffhof

) KeltenstraBe - Schule / FuBballplatz

E) RathausstraBe / Rathausplatz - vor Tengelmann

n Marktplatz — Emil-Geis-StraBe

B Ludwig-Thoma-StraBe — Trambahnhaltestelle Grw. Freizeitpark

G LuitpoldstraBe — Derbolfinger Platz

n Robert-Koch-StraBe 41 — neben dem Haus an der Bahnlinie

B Bavaria Filmplatz — Trambahnhaltestelle

Q Tremmlallee — Bauernmarkt

Defibrilatoren

n August-Everding-Saal — EbertstraBe 1
€3 BRK-Bereitschaft — Hubert-Hopf-StraBe 2
B Burgerhaus Rémerschanz — Dr.-Max-StraBe 1

0 Freiwillige Feuerwehr — Hubert-Hopf-StraBe 2
B Gemeindebibliothek - Stdliche Munchner StraBe 7
B Granwalder Freizeitpark — Sudliche Minchner StraBe 35C

B Gymnasium - Laufzorner StraBe 1
) Helmi-Mahlbauer-Halle - Dr.-Max-StraBe 20

0 Rathaus - RathausstraBe 2
m Waldfriedhof — Tolzer StraBe 43
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e StraBenverzeichnis Griinwald
& 1im-
9 Adalbert-Stifter-Str. ......... D3 Gereutplatz................ Nordliche Minchner Str. .D3-E1
’ﬁ/mp/ Adolf-FraaB-Str. ... . Gereutstr............ .. Oberfeldallee ............ C4-D5
Atz Akazienallee . Geschwister-Hirsch-Str. Oberhachinger Str. .CD5
=~ & Alexander-Schmorell-Str. ... D3 Geschwister-Scholl-Str. Otto-Bader-Str. ... ..D5
P | Almrauschstr......... ..D5 Gladiolenstr Otto-Heilmann-Str... D5/6
& £ Alpenveilchenstr. .D4  Graf-Seyssel-Str. Painbreitenstr. ..
T ; Alpspitzstr. ... .B6  Grinwalder Briicke . Parzivalstr. ..
AE Am Buchenhang .D4 Habermannstr....... . Perlacher Str. ..
_§ Am Daiacker ... BC6 Hans-Braun-Weg Peter- Ostermayr Str. .
<= 'Ranckh, Am Diillanger-... .C4  Heckenrosenstr. . Philipp-Fauth-Str.
g pacienEs | %@A Am Fischerwinkel .. .D6  Heinz-Riihmann-Str. Pommernstr. ...
< L Z-RUE Am Koglerberg .... .. C5/6 Herrenwiesstr. ...... . Portenlangerstr.
e by Am Mauerberg .......... B5-C6 Hertha-Feiler-Weg .......... Primeiweq ..................
S Am Pfaffengraben .......... B5 Herzog-Christoph- Str. ... D4 Rainholzstr..................
Am Unterfeld ...... .C4  Herzog-Sigmund-Str. ....... Ranckhepacherweg . .
,‘_Seqsse\ Am Wildwechsel ...... .C6 Hirschparkstr..... Rathausplatz ...
& An den Rémerhigeln .C6 Hirtenweg ..... Rathausstr. ...
Anemonenstr. ....... .D5 Hochuferweg .. Rehleitenweg
é‘é G Auf der Eierwiese ... BC5 Hubert-Hopf-Str. . Reinweg......
5 “{q,,&’ Aurikelstr. ... .D5  Hubertusstr. ..... Reiterweg ...
b, Bavariafilmplat . E1 Hugo-Junkers-Str. Reitzensteinst
Eugen- @'a'% Bavariafilmstr. .. EF1  In der Knackenau Ricarda-Huch-Str.
Schumacher- N Bergheimstr. .. .C5  Jakob-Strobl- Str. ... Robert-Koch-Str.
Platz Birkenstr. ..... .D6 Johann-Einhauser-Str. . RoBkopfstr. ...
Bodenschneidstr. .C6 Johann-LoBI-Str...... Rotwandstr. .
Bomhardstr. .. DE4  Josef-Briickl-Weg . D5/6  Schlehdornstr.
Breitensteinstr. . .C6 Josef-Kogler-Str. . ...D5 Schlesierstr. .
Brunnwartsweg . . B5 Josef-Sammer-Str. ...D5 SchloBleite ..
Dahlienstr........... .D5  Josef-Wiirth-Str. . ...D5 SchloBstr. ...
2, Derbolfinger Platz ... .C5 Joseph-Keilberth-Str. . C5/6 Setzbergweg
% %, Dr.-Engelsperger-Str. Kaiser-Ludwig-Str. ........ D4/5  Spitzingweg .
& “’5‘%\ Dr.-Hans-Staub-Str.... Kardinal-Faulhaber-Platz ... D4  Stigiweg .....
D Dr.-Kurt-Huber-Str. . Karl-Lasser-Str. ... ... E1  Stécklkreuzweg .
, Dr.-Lindner-Str. . Karl-Valentin-Str. ...C4  Stumpflingstr.
iis] ;}fa‘% Dr-Max-Str. ......... Kastanienallee ... ...C4 Sudelfeldstr. .
&3 Dr.-Peter-Hecker-Str. Keltenstr. ...... ...C4 Sudetenstr. ........
Dr.-Ried-Str. ......... Kestermannstr. D2/ Siidiche Minchner Str. . .C5-D3
% 2 o < o Dr.-Rosenmeyer- Weg Klessingstr. ... ...C4 Tatzelwurmweg .... ..C
Ludwig< o@,,s S @6\ o Ebertstr. ...... . Klingerstr. .. ...D6 Taubensteinstr. .
ThomaPl. 57 & Edelweistr. Kreuzeckstr. ... ..BC6  Tobrukstr...
& [ 3¢ Eibseestr... Lacherspitzstr. . ...C6 TolzerStr. ...
i’:}" 7 Eichleite .. Laufzorner Str.. C5-D6  Tremmlallee .
. 15 . s / Emil-Geis-Str. . Leerbichlallee ... ...C6 Vogelsangstr.
& °
& G d Enzianstr.................. D4/5 Lena-Christ-Str. . ...C4 Von-Ranke-Str. .
/\@ &, r u n W a e r Eugen-Schumacher-Platz... E2  Lil-Dagover-Ring. ... F1 Waldeckstr. ..
5% o Firstalmweg ................ C6 Lindenstr.................... C4  Waldfriedenstr. ............. E3
& 2 Fliederweg ................. Lohengrinstr. ............... C5 Waldweg ..........coveneee D3
S 2 6Bersteig ... udwig-Anzengruber-Str. ... allbergstr. ... .
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Apotheke Dr. Weidenbach

Schlossstraf3e 21 - 82031 Griinwald
Telefon 089 641 49 02
www.weidenbach-apotheke.de

A

.Weidenbach

Dr. Alexandra Wildi-Torster

Apotheke Dr. Wildi

Marktplatz 11 - 82031 Griinwald
Telefon 089 64 11 555
www.wildi-apotheke.de

Offnungszeiten: Mo bis Fr: 8.30 - 18.30 Uhr - Sa: 8.30 - 13.00 Uhr
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Burger-retten-Leben e. V. -
es kann jeden treffen

Es gibt viele gute Griinde, fur einen herzsicheren Stand-

ort zu sorgen. Es geht darum, Vorsorge fur Inr Umfeld, lhre
Firma, Ihren Verein, Ihr Geschaft oder aber Ihre Familie und
nicht zuletzt auch sich selbst zu treffen. Wer so handelt,
Ubernimmt Verantwortung und hat die Chance, Leben zu
retten. 80 Prozent aller Herztode geschehen zu Hause oder
in der Freizeit, 15 Prozent am Arbeitsplatz.

Schnell reagieren!
Im Ernstfall muss man schon innerhalb der ersten drei bis
flnf Minuten reagieren und so schnell wie méglich defibril-

Den Umgang mit einem Defibrillator kann man bei
Schulungen Uben.

lieren. Altere Personen und Menschen mit Vorerkrankungen
trifft es sicherlich hdufiger, doch auch junge Leute und

sehr haufig auch Sportler sind betroffen. Die Ursachen sind
unterschiedlich, auch eine scheinbar harmlose oder ,ver-
schleppte“ Grippe kann bereits die Ursache fur eine Herz-
schadigung sein. Egal, ob ein Risiko bekannt ist oder nicht,
jeder sollte vorbereitet sein und einen Defi bereitstellen.
Denn die Wahrscheinlichkeit, dass ein Feuerldscher zum
Einsatz kommt, ist geringer als die Notwendigkeit, einen
Defibrillator einzusetzen. hi

Wer einen Defi bereithdlt, sorgt flir mehr Herzsicherheit.
Fotos: Zéller
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Defibrillatoren retten Leben!

Plétzlich und ohne jegliches Vorzeichen beginnt das Herz zu
rasen und vollkommen unkontrolliert zu schlagen. Es erreicht
eine Taktfrequenz von 300 Schldgen pro Minute - normal
wdaren 60 bis 80. Das Herz kann seine eigentliche Pump-
funktion nicht mehr erfiillen und das Gehirn mit ausreichend
Sauerstoff versorgen. Der betroffenen Person wird weich in
den Knien, sie bricht zusammen. Wenn nicht sofort Gegen-
maBnahmen ergriffen werden, erliegt der Betroffene inner-
halb weniger Minuten dem plétzlichen Herztod.

Es kann jeden treffen

Egal ob jung oder alt, dick oder diinn, gesund oder krank,
Raucher oder Nichtraucher - jeder kann betroffen sein. Die
Ursache des plétzlichen Herztodes ist ein Kammerflimmern,
das ohne Vorwarnung auftritt und nur durch einen elek-
trischen Impuls beseitigt werden kann. Nur wenn das Herz
innerhalb von funf bis sieben Minuten wieder zu schlagen
beginnt, hat der Patient eine reelle Chance zu Uberleben.
Je langer der Kreislauf stillsteht, desto schwerere Schdden
entstehen, vor allem im Gehirn. Wie aber kann man das ver-
hindern? Die einzig wirksamen Methoden fiir eine erfolgrei-
che Wiederbelebung sind eine sofortige Herzdruckmassage
und der schnellstmdgliche Einsatz eines Defibrillators.

Beide MaBnahmen kdnnen von jedem Menschen durchge-
fuhrt werden. Wie also geht man vor? Zunéchst muss nattir-
lich der Rettungsdienst alarmiert werden. Dann beginnt man
mit der Herzdruckmassage und bittet andere Helfer, einen
Defibrillator zu bringen. Wenn das Ger&t da ist, muss man es
nur anschalten und den Anweisungen folgen, die das Gerdt
gibt. Ganz wichtig: Man kann dabei nichts verkehrt machen!

Die Bedienung eines modernen, automatischen externen
Defibrillators (AED) ist tatsdchlich kinderleicht. Alle Gerate-
und Herstellertypen mussen die gleichen Anforderungen
erflllen, denn welchen Sinn wiirde es machen, wenn sie
nur von Profis bedient werden kénnten? Der Ersthelfer wird
durch Sprachansagen und grafische Symbole unterstitzt.
Nachdem die Elektroden aufgeklebt worden sind, erfolgt
eine Analyse und eventuell auch eine Schockentscheidung.

Alle Defis geben mit Hilfe eines Metronoms (=Taktgeber) die
Geschwindigkeit vor, in der die anschlieBende Herzdruck-
massage erfolgen muss.

BloB keine Angst!

Viele Ersthelfer haben ein Problem mit der Durchfiihrung ei-
ner Herzdruckmassage, weil das entsprechende Training bei
ihnen viele Jahre zurtickliegt und oft zuletzt vor der Fihrer-
scheinprufung erfolgte. Das Defibrillationsgerdt ,,HeartSine
samaritan PAD500“ schafft hier Abhilfe und informiert den
Helfer in Echtzeitanweisungen wie ,Fester driicken®, ,Schnel-
ler/langsamer driicken oder ,,Gute Herzdruckmassage®.

Diese Anweisungen kénnen auch Patienten helfen, die
slediglich“ einen Herzinfarkt oder andere Komplikationen
erlitten haben, die keine Elektroschocks erfordern. Standor-
te von Defibrillatoren und weitere Infos finden Sie in unserer
App. Scannen Sie einfach den QR-Code ein und installieren
Sie unsere App! hi

DR. MED. VET.
JUTTA BAUMANN
Prakt. Tierarztin
Zahnheilkunde

Hirtenweg 2b/Bergerhof
82031 Grinwald

Tel.: 089 / 641 1272

Fax: 089 / 641 1274
www.dr-jutta-baumann.de

Foto: Fotolia.com, hriana
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~Wir leisten Basisarbeit im Hintergrund*™
In Grunwald ehrenamtlich aktiv

beim Roten Kreuz

Wer sich ehrenamtlich fir seine Mitmenschen einsetzen will,
Uber eine ordentliche Portion Idealismus verfugt und auch
noch medizinisch interessiert ist, der ist zum Beispiel bei der
Rotkreuz-Sanitatsbereitschaft in Griinwald an der richtigen
Adresse. So war es auch bei Jasmin Kohlenz, die vor eini-
gen Jahren auch deshalb zum Bayerischen Roten Kreuz
kam, weil sie etwas Karitatives fur die Gemeinschaft leisten
wollte. Inzwischen ist sie schon mehrfach als Leiterin der rein
ehrenamtlichen Bereitschaft des Kreisverbandes Minchen
bestatigt worden und hat hier mit rund 30 Erwachsenen
und etwa zehn Jugendlichen eine bunte Truppe, die stetig
wdachst. ,Wir sind nicht im akuten Einsatzdienst aktiv, unsere
Aufgabe ist vielmehr die sanitdtsdienstliche Absicherung
von vorgeplanten Veranstaltungen, wie etwa bei FuBball-
spielen in der Allianz-Arena oder auch auf dem Oktoberfest.
Aber naturlich sind wir vor allem in unserem Gemeindege-
biet tatig - vom Burgfest bis hin zum Pfarrfest oder weiteren
diversen kulturellen Events. Wir leisten also die Basisarbeit

im Hintergrund®, erklart die examinierte Rettungsassistentin.

Hilfe und Aufkl@rung

Bei den GroBveranstaltungen in Minchen erleben die
Rot-Kreuzler aus Grinwald das ganze Repertoire an
internistischen und chirurgischen Notfallbildern. Bei den
Diensten in der Gemeinde stehen hingegen der Kontakt mit
den Burgern und die Aufkldrung im Bereich der Ersten Hilfe
sowie der Grundlagen der Reanimation im Vordergrund.
Dabei sind die Ehrenamtlichen als Sanitdter vor Ort, selbst-
verstdndlich mit der nétigen Ausristung. Dazu zdhlt neben
den Notfallrucksdcken, Sauerstoffgerdten und einem auto-
matisierten externen Defibrillator vor allem ein medizinisch
ausgestattetes Mehrzweckfahrzeug, das zur Behandlung
und zum Transport von Patienten sowie als mobile Sanitdts-
wache dient. ,Daneben bieten wir den Birgern an unserem
Infostand die Mdglichkeit, uns und unser Einsatzspektrum
ndher kennenzulernen®, sagt die Bereitschaftsleiterin. Bei
ihren Schulungen, etwa auf dem Weihnachtsmarkt, hat die
Bereitschaft Griinwald auch einen Ubungs-Defi dabei.
,Wenn man einen Defibrillator im Falle eines akuten Herz-
stillstandes schnell einsetzt, kann er Leben retten. Wir ver-
suchen, den Burgern die Angst vor der Benutzung eines sol-
chen Gerdtes zu nehmen und ihnen zu zeigen, dass man da
nichts falsch machen kann. Falsch ist nur, nicht zu helfen”

Ehrenamtlich .



Fortbildungen und Offentlichkeitsarbeit

Damit sie fur ihre EinsGtze immer bestens gerUstet sind,
absolvieren die Rot-Kreuz-Helfer regelmé&Bige Ubungen,
beispielsweise mit der Freiwilligen Feuerwehr und ande-

ren Rettungseinheiten im Landkreis Minchen-Sud. Dazu
kommen noch theoretische und praktische Fortbildungen
im medizinischen Bereich, die im Rahmen der 14-tdgigen
Bereitschaftsabende stattfinden. Diese Treffen, bei denen
auch das kameradschaftliche Zusammensein groRgeschrie-
ben wird, gehen zurzeit noch im Keller des Kindergartens
Max in der Dr.-Max-StraBe Uber die Bihne. Gegen Ende
des Jahres wird man dann in die Rdumlichkeiten im neuen
Mehrgenerationenhaus umziehen und hier hoffentlich von
der gréBeren Offentlichkeitswahrnehmung profitieren.

Um Nachwuchs zu finden, was nicht gerade leicht ist, setzt
man auf intensive Offentlichkeitsarbeit. Dies erfolgt auch
durch die Tragerschaft des Schulsanitdtsdienstes am Gym-
nasium Grinwald, die Kids-Erste-Hilfe-Kurse im Ferienpro-
gramm der Gemeinde und die eigene Jugendgruppe. ,Das
Bayerische Rote Kreuz ist sehr vielfaltig, da gibt es fur jeden
eine Nische, wo er sich mit seinem Potenzial einbringen
kann - natirlich auch bei uns®, so Kohlenz. ,,Die Einsatzmdg-
lichkeiten reichen von der Jugendarbeit und dem sani-
tatsdienstlichen Einsatzgeschehen bis hin zur karitativen
Unterstitzung von Menschen in allen Lebenslagen.® z6
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SWir wollen das Umfeld der
Menschen herzsicherer machen®
Jochen Muller von ,,Burger retten
Leben“ im Interview

Rund 150.000 Menschen sterben in der Bundesrepublik pro
Jahr an einem plétzlichen Herzstillstand, das sind Gber 400
taglich. Viele von ihnen kénnten durch eine sofortige Herz-
druckmassage und den raschen Einsatz eines Defibrillators
gerettet werden. Der gemeinnUtzige Verein ,Blrger retten
Leben® hat dem plétzlichen Herztod den Kampf angesagt.
Rainer Zéller hat mit Vereinsvorstand Jochen Mdller darlber
gesprochen.

Herr Milller, was sind denn die Ziele des Vereins

»Blirger retten Leben*?

Jochen Miiller: Wie es der Name unseres Vereins schon sagt:
Wir sind Burger, die Leben retten wollen, und wir wollen
anderen Birgern helfen. Wir setzen uns ein fur herzsichere
Stadte und Gemeinden, wenden uns aber auch an Vereine,
Kindergdrten und Schulen, Hotels und Gaststatten, Freizeit-
anlagen und Personenbetriebe.

Was bedeutet das konkret, was tut der Verein?

Mdiller: Es ist fUr uns ausgesprochen wichtig, dass wir weite-
re lebensnotwendige Defibrillatoren finanzieren und plat-
zieren kénnen, um das direkte Umfeld der Menschen herz-
sicherer zu machen. Dartiber hinaus wollen wir den Blrgern
durch gezielte Informationen zur Ersten Hilfe die Angst vor
dem Helfen nehmen und sie regelmdBig Uber die bestehen-
den und neuen Standorte von Defis informieren. Und dann
gibt es auch noch Informationen zu unseren vielen Aktionen
rund um die Themen Gesundheit und Herzstillstand.

Was genau sind das fiir Veranstaltungen?

Mdiller: Da sind wir ziemlich vielseitig. Gemeinsam mit
Kommunalverwaltungen und Sportvereinen, aber auch
mit Schulen und Unternehmen fihren wir immer wieder
sogenannte CardioDays durch. Zudem organisieren wir
Infoabende zum Thema Erste Hilfe und zum Umgang mit
einem Defi. Und natirlich sind wir auf Messen und anderen
Veranstaltungen vertreten.

Der Verein engagiert sich ja auch in den Schulen.

Worum geht es dabei?

Mdller: Unser Ziel ist es zundchst einmal, die Schulen

durch die Platzierung von Defibrillatoren herzsicherer zu
machen. Dariber hinaus wollen wir die Schilerinnen und
Schuler naturlich an die Themen Erste Hilfe und Herzsicher-
heit heranfihren. Daflr statten wir die Schulen mit einem
Ersthelfer-Paket fur den Unterricht aus. Diese Aktion erfolgt
zusammen mit dem Bayerischen Kultusministerium.

Nutzen Sie denn auch das Internet?

Mdller: Selbstverstdndlich. Auf unserer Website
Lbuerger-retten-leben.de“ halten wir die Bevélkerung tber
unseren Verein und Uber die Themen Erste Hilfe und Herz-
stillstand auf dem Laufenden. Dariiber hinaus posten wir

all unsere Aktionen auf Facebook. Und dann gibt es auch
noch unsere kostenlose App ,,Defi-Finder®, welche die Burger
unter anderem Uber alle bekannten Standorte von Defi-
brillatoren informiert und sie mit wichtigen Hinweisen fir
Ersthelfer versorgt.

Jochen Miiller, der Vorsitzende von ,,Birger retten Leben®,
informiert mit Gertraud ReiB bei CardioDays Uber den
Verein. Dabei wird auch die Handhabung eines modernen
Defibrillators demonstriert. Foto: Sandra Zéller

fotolia.com © Kurhan
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Verein und Verlag auf Achse
Veranstaltungen von ,,Burger
retten Leben® und WIKOMmedia

In Sachen Herzsicherheit sind der Verein ,,Burger retten Le-
ben“ und der WIKOMmedia Verlag immer wieder unterwegs.
So war man nun im November auf der Gesundheitsmesse
sIntersana“ in Augsburg vertreten.

Weitere Beispiele fir die Aktivitdten von Verein und Verlag
- auch zum Thema Erste Hilfe - sind die Teilnahme an den
Gesundheitstagen im Kongresszentrum in Garmisch-
Partenkirchen im April 2015 und beim Wanderkultevent
»,24 Stunden von Bayern® im Juni 2016, wo man sich mit
eigenen Info-Stdnden prdsentierte und die Bevolkerung
informierte.

Dazu kommen natiirlich noch die vielen Ubergaben von
offentlich zugénglichen Defibrillatoren an Institutionen

und Betriebe. So erhielt zum Beispiel die Grund- und Mittel-
schule Lochham im oberbayerischen Grafelfing im Dezem-
ber 2015 ein solch lebensrettendes Gerat.

AuBerdem werden immer wieder sogenannte CardioDays
organisiert und durchgefiihrt. Ein ganz aktuelles Beispiel
daflr ist die Veranstaltung an der Dr.-daufmann-Mittel-
schule in Bobingen, die im September 2016 durchgefihrt
wurde und bei Schilern und Lehrern auf sehr groBes Interes-
se stiel3. z6

Im April 2015 Uberreichte Peter F. Schneider (links) von
WIKOMmedia Michael Michailoff, dem stellvertretenden
Direktor des Atlas Grandhotels in Garmisch-Partenkirchen,
einen Defibrillator. Foto: Jochen Mdiller

Maximilian Arnold, Erste-Hilfe-Ausbilder und Sanitater bei
der Bobinger Rettungswache des Bayerischen Roten Kreu-
zes im September 2016 beim CardioDay an der Dr.-Jauf-
mann-Mittelschule in Bobingen. Foto: Zoller
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Gesundheit bewahren
Senioren wollen weiter aktivam
Gesellschaftsleben teilnehmen

Die Menschen in den Industrienationen werden immer dlter.
Diese positive Erkenntnis stellt uns auch vor neue Heraus-
forderungen. Alterstypische Krankheiten, das Erhalten der
Lebensqualitéit und das soziale Umfeld werden wichtige
Eckpfeiler in einer dlter werdenden Gesellschaft. Dabei ist
Altern langst nicht mehr gleich Altern, die individuellen
Lebensentwiirfe der Senioren unterscheiden sich bisweilen
ganz erheblich. Das Klischee vom anspruchslosen Greis im
Schaukelstuhl hat endgliltig ausgedient. Die allermeisten
Senioren wollen sich nicht aus dem wirtschaftlichen und ge-
sellschaftlichen Leben zurlickziehen, sondern weiterhin aktiv
daran teilhaben. Ein groBer Erfahrungs- und Wissensschatz,
der auch den jingeren Generationen zur Verfligung steht,
neue Interessen, Reisen oder auch Bildung in der zweiten

Lebenshdlfte bieten Aspekte fiir unser kiinftiges Leben.
Véllig gesund zu bleiben ist im Alter ein Anspruch, der meist
nicht aufrecht zu erhalten ist. Daher ist es Ziel der Medizin,
nicht nur Krankheiten zu heilen, sondern Lebensqualitat
trotz Krankheit zu sichern. Viele Therapien bei chronischen
Erkrankungen sollen daher in erster Linie Komplikationen
vermeiden, um so die kdrperliche und geistige Funktions-
fahigkeit zu erhalten. Schlechtes Sehen oder auch Horen

- also Sinnesleistungen, die im Alter meist zuerst nachlassen
- haben oft auch negative soziale Folgen. Solche Stérungen
friihzeitig zu erkennen und effektive GegenmaBnahmen zu
ergreifen ist deshalb der erste Schritt, um im Alter die Ge-
sundheit und die Méglichkeit der gesellschaftlichen Integra-
tion zu erhalten. hi
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Aktiv auch im Alter

Gesund und fit in jedem Alter: Sport ist hier der Schlussel
zum Erfolg. Praktisch jeder Mensch kann und soll sich bewe-
gen. Es muss ja nicht gleich FuBball oder ein Marathonlauf
sein! Ein den individuellen Belastbarkeitsgrenzen angepass-
tes, regelmdBiges Programm ist aber auf jeden Fall hilfreich.
So sollte man 6fters mal die Treppe anstelle des Fahrstuhls
benutzen, selbst regelmdBige Spaziergdnge sind wohltuend
fUr Kérper und Geist. Sport starkt das Immunsystem und das
Herzkreislaufsystem, man verbrennt dabei Kalorien, zu-
dem hilft Bewegung beim Abnehmen und auch, wenn man
sein Gewicht halten will. Idealerweise treibt man drei- bis
viermal in der Woche Sport, moglichst jeweils mit einem Tag
Pause dazwischen. Welcher Sport der richtige ist, muss na-
tarlich jeder fUr sich selbst entscheiden. Allerdings sollte man
bei Vorerkrankungen und bei chronischen Leiden zundchst
einen Arzt befragen. Bei Erkrankungen oder nach einem Un-
fall rat der Arzt ohnehin zu geeigneten Programmen mit Be-
wegung als RehabilitationsmaBnahme. Ziel dabei ist es, den
Menschen wieder in den Alltag einzubinden und die Folgen
der Krankheit oder des Unfalls zu tGiberwinden. Dazu kénnen
auch weitere therapeutische MaBnahmen eingebunden
werden. Unabhdngig davon gilt aber fir uns alle: Sport ist
ein wahrer Jungbrunnen und hdlt uns fit bis ins hohe Alter.
Gerade bei Senioren erhdht regelmdBiges Training erwiese-
nermafBen die Chance, moglichst lange ein unabhdngiges
Leben flhren zu kénnen. hi
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beraten . fordern . begleiten.

Integration férdert
Lebensqualitat!

Wir fordern
Integration!

Durch Neurofeedback.

Ob Jung oder Alt: Mit dieser modernen
computergestitzeen Behandlungsmethode lasst sich die
Gehirnfunktion und die geistige Aktivitat entscheidend

verbessernm.

Zu empfehlen bei Aufmerksamkeitsstorungen,
Verhaleensauffilligheicen,
posttraumatischen Belastungsstorungen (PTBS),
SchlafstGrungen [ Migrine,

Depression und Autismus.

Wir freuen uns auf Sie.

Praxis for integrierte Férderung

_Anke Anklam & Charlott Hoffmann.
_Auf der Eigrwiese [, 82031
fanﬂBHéﬂ mﬂnmbll-ﬂlﬂf'-'ﬁﬁlﬂﬂ

of-if.de www.pf-ifde

chwesternschaft Miinchen
vom Bayerischen Roten Kreuz e.V.

SENIORENEINRICHTUNG

PARKRESIDENZ HELMINE HELD

Ein neues Zuhause im Alter finden!

UNSERE LEISTUNGEN - IHRE VORTEILE
= individuell abgestimmtes Pflege- und

= helle Zimmer/Appartements mit

PARKRESIDENZ
HELMINE HELD

Verstarken Sie unser Team - bewerben Sie sich jetzt!

Balkon oder Terrasse Kontakt & Infos unter www.parkresidenz-gruenwald.de

= eigene Kliche mit frisch

Wohnkonzept
= herrliche Lage im Griinen mit eigenem Park

= Freizeitprogramm mit viel Abwechslung zubereiteten Mahlzeiten Deutsches
+ Rotes
Parkresidenz Helmine Held = Auf der Eierwiese 26 = 82031 Griinwald = Tel. 089/64145-419 Kreuz
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Eher selten ,Wasser Marsch!”
Die Freiwillige Feuerwehr Grunwald
hat vielfaltige Aufgaben

Wenn die Grinwalder Floriansjlinger anno dunnemals los-
zogen, um einen Brand zu |&schen, dann war das wichtigste
Hilfsmittel dabei lange Zeit eine Pferdekutsche mit Losch-
pumpe. Noch heute ist ein solch historisches Gefahrt im gro-
Ben Gerdtehaus der 1875 gegriindeten Freiwilligen Feuerwehr
zu bestaunen - gebraucht wird es naturlich Iangst nicht mehr.
Heutzutage verfigt man Uber sieben Einsatzfahrzeuge, die
mit modernen Loschgerdten und Werkzeugen fur technische
Hilfsleistungen ausgerUstet sind. Und auch Feuer I16schen
mussen die rund 60 Aktiven inzwischen eher selten, so Grup-
penflhrer Florian Aulenbacher (42): ,,Wir haben es vor allem
mit Verkehrsunfallen zu tun, dazu kommen (")Ispuren auf der
Fahrbahn, Taréffnungen, vollgelaufene Keller oder auch der
Austritt von Chlorgas in Schwimmbddern Letzteres passierte
durch einen technischen Defekt im vergangenen Jahr auch
im Schwimmbad von FuBballlegende und Weltmeister Miros-
lav Klose. ,,Dabei erlitt der Techniker, der zundchst vor Ort warr,
eine leichte Atemwegsverletzung, ansonsten ging jedoch
alles gut aus. Von Herrn Klose, der spdter dazu kam, waren
unsere Kollegen dann ganz begeistert, weil er sehr freundlich
und nett war®, erzdhlt Aulenbacher.

Hund im Hang

Gerufen wurden die Feuerwehrleute aber auch schon, als in
einem Altenheim ein Toaster brannte, oder wenn wieder ein-
mal ein Hund am Isarhang abstirzte. ,Da hdngen oft nicht
nur die Tiere, sondern auch deren Besitzer im Hang. Dann
seilen sich Kollegen ab und sichern die Unfallopfer, danach
werden sie von der restlichen Crew wieder nach oben ge-
bracht®, so Aulenbacher, der als Projektingenieur arbeitet und
vor 26 Jahren zur Freiwilligen Feuerwehr kam: ,,Mein Vater
war damals Kommandant, das hat mich gepragt. AuBerdem
waren Freunde von mir schon dabei, und ich hatte auch
Interesse an der Technik In Puncto Nachwuchs sieht es bei
der Freiwilligen Feuerwehr Grinwald, die rund 430 fordernde
Mitglieder hat, auch heute recht gut aus - es gibt einen ste-
ten Zulauf neuer Interessenten. Zum Einsatz kommen kdnnen
die jungen Feuerwehrmdnner und -frauen ab 16 Jahren. Es
gibt eine standortlbergreifende Grundausbildung, verschie-
dene Fortbildungen und zwélIf Ubungen pro Jahr, bei denen
Basistechniken des Loschens und Rettens wiederholt werden.
DarUber hinaus vertiefen spezielle Teams ihre Kenntnisse in
bestimmten Sachgebieten wie ,,Funk und Koordination“ oder
auch ,Atemschutz Und damit auch das Vereinsleben intakt
bleibt und die Kameradschaft gepflegt wird, werden unter
anderem regelmdBig gemeinsame Ausflige in andere Stad-
te und ein groBes Sommerfest organisiert.
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Boot in Not
Pro Jahr werden die Griinwalder Floriansjiinger etwa 130 Mal
Uber die Feuerwehr-Einsatzzentrale im Landratsamt Min-
chen alarmiert. Dabei werden sie nicht nur zu Rettungsakti-
onen in der eigenen Gemeinde gerufen, sie leisten bei Bedarf
auch Amtshilfe im stdlichen Landkreis. Dabei wurden auch
schon Menschen gerettet, im Wesentlichen durch die Wieder-
belebung von Personen, die einen Herzinfarkt erlitten hatten
oder in einen Verkehrsunfall verwickelt waren.
Es gibt aber auch immer wieder mal eher skurrile Vorfalle.
So musste man zum Beispiel an einem spdten Abend im
Dezember vergangenen Jahres zu einem sehr speziellen
Unfall ausriicken. Es galt, ein acht Meter langes Boot von
einer Kreuzung zu schaffen. Das Wassergefdhrt war von
einem Hanger gerutscht, als der Fahrer ein Verkehrszeichen
gerammt hatte. Da staunte dann auch ein alter Feuerwehr-
hase wie Florian Aulenbacher nicht schlecht: ,,Das war schon
schrdg, schlieBlich bekommt man mitten in Grinwald nicht
jeden Tag ein Segelboot auf einer StraBe zu sehen’”

Von Rainer Zoller
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Gemeindebibliothek und
Jugendzentrum (JUZ) Griinwald

Gemeindebibliothek Griinwald
Sadl. Minchner Str. 7

Tel. 64124 70
Fax 64108 17

Email: info@bibliothek-gruenwald.de
Internet:  www.bibliothek-gruenwald.de

Offnungszeiten:

Montag, Dienstag

10.00 - 13.00 Uhr, 14.00 - 18.30 Uhr
Mittwoch

10.00 - 13.00 Uhr

Donnerstag

10.00 - 13.00 Uhr, 14.00 - 18.30 Uhr
Freitag

10.00 - 13.00 Uhr, 14.00 - 18.30 Uhr

Jugendzentrum Griinwald
Sadl. Minchner Str. 7

Tel. 64124 95

Fax 64108 16

Email: juz-gruenwald@t-online.de
javablue@gmx.de

Internet:  www.juz-gruenwald.de

GIRUINWALL |

Birozeiten:

Dienstag bis Freitag 14.00 - 20.00 Uhr

Offnungszeiten
far alle Kinder und Jugendlichen von 8 bis 18 Jahren

Dienstag 14.00 - 20.00 Uhr
Mittwoch 14.00 - 21.00 Uhr
Donnerstag 14.00 - 21.00 Uhr
Freitag 14.00 - 22.00 Uhr

Samstags geschlossen
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Kindergarten - Kindertagesstatten
Kinderspielplatze - Einrichtungen

der Jugendpflege

Bezeichnung

Kinderhaus Max
Email: luise.herzl@gemeinde-gruenwald.de

Kindergarten Moritz
Email: bianca.rucker@gemeinde-gruenwald.de

Kindergarten Struwwelpeter
Email: angelika.riedl@gemeinde-gruenwald.de

Kindergarten Marienkafer
Email: annegret.dottl@gemeinde-gruenwald.de

Kindergarten Leerbichlallee
Email: carolin.seibert@gemeinde-gruenwald.de

Kindergarten Wérnbrunn
Email: diana.burger@gemeinde-gruenwald.de

Kinderkrippe Fix & Foxi
Email: jutta.schuster@gemeinde-gruenwald.de

Schilertagesstatte LIFE

Email: andrea.schisnowski@gemeinde-gruenwald.de

Hort im Freizeitpark
Email: andrea.hoegel@gemeinde-gruenwald.de

Grundschul-Hort

Email: andrea.schisnowski@gemeinde-gruenwald.de

-

.- X
“.

Anschrift

Dr.-Max-StraBe 16

MechtildenstraBe 13

An den Romerhtigeln 19

Johann-Einhauser-

StraBe 2

Leerbichlallee 6

Wornbrunn 2

Sudl. Minchner Str. 35a

MechtildenstraBe 17

Sudl. Minchner Str. 35b

Dr.-Max-StraBe 15

Telefon

649 55 664

64137 20

649 62 880

649 54 697

242151000

620 00 420

649 136 370

649 86160

649136 375 0

45 66 55 44

Telefax

649 55 665

6412314

64162 4101

649 549 64

620 00 421

649 136 37 20

649 86 189

649 136 3760
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Kindergarten - Kindertagesstatten
Kinderspielplatze - Einrichtungen
der Jugendpflege

Bezeichnung Anschrift Telefon Telefax

Die kleinen Strolche gGmbH HubertusstraBe 32 64156 65 37412099
Email: info@strolche.net

Kinderhaus Bavaria Kobolde e. V. BavariafilmstraBe 10 649 58 775 649 58 776
Email: info@bavariakobolde.de

Kinderkrippe Raabennest e. V. Reitzensteinstrae 13 649 646 16 649 64 610
Raabennest Kindergarten e. V.
Email: info@raabennest.com

The International Preschool in Munich / Early Learning GmbH Ludwig-Ganghofer-Str. 4 649 43 957
Email: info@internationalpreschoolmunich.com

GroBtagespflege , Isarnest” Dr.-Max-StraBe 6 649 649 970
Email: isarnest@nachbarschaftshilfe-gruenwald.de

Tagesmutterprojekt / Emil-Geis-StraBe 4 649 649 99 O 649 649 99
Kindertagespflege Nachbarschaftshilfe Griinwald e. V. - 99
Email: info@nachbarschaftshilfe-gruenwald.de

Jugendzentrum (JUZ) Grinwald Sudl. Minchner StraBe 7 64124 95 64108 16
Email: juz-gruenwald@t-online.de
www.juz-gruenwald.de

Heilpddagogische und familienbegleitende Wochenstatte in - ForsthausstraBe 3 649 28 31 649 10 183
Grinwald ,,Haus in der Sonne*
Email: hengge@haus-in-der-sonne.de

Offentliche Kinderspielplatze:

* Ecke Kaiser-Ludwig-/Wd&rnbrunner StraBe

+ Auf der Eierwiese (Zugang vom Mauerberg oder Zugspitz-/
Ecke KreuzeckstraBRe)

» Grinwalder Freizeitpark

* Hertha-Feiler-Weg

* Bolzplatz Wérnbrunn

Forderverein Mittagsbetreuung Griinwald e. V. Martin-Kneidl-Schule 64186 629
Email: platzvergabe-mittagsbetreuung-gruenwald@gmx.de  Dr.-Max-StraBe 18
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Kirchen und
religiose Gemeinschaften

Pfarramt/Name Anschrift Telefon

Kath. Pfarramt St. Peter und Paul SchloBstraBRe 2 64116 30
Email: st-peter-und-paul.gruenwald@

erzbistum-muenchen.de

www.sanktpeterundpaul.de

Kath. Pfarramt Maria Konigin Kardinal-Faulhaber-PI. 1 64114 30
Email: maria-koenigin.gruenwald@

erzbistum-muenchen.de

www.erzbistum-muenchen.de/MariaKoeniginGru-

enwald

Evang.-Luth. Pfarramt Thomasgemeinde Woérnbrunner StraBe 1 64125 28
Pfarrer Christian Stalter

Email: pfarramt@thomaskirche-gruenwald.de

www.thomaskirche-gruenwald.de

Kulturelle Einrichtungen

Bezeichnung Anschrift Telefon

Gemeindebibliothek Griinwald Sudl. Minchner StraBe 7 64124 70
Email: info@bibliothek-gruenwald.de

Offnungszeiten:

Montag, Dienstag 10.00 - 13.00 u. 14.00 - 18.30 Uhr
Mittwoch 10.00 - 13.00 Uhr
Donnerstag 10.00 - 13.00 u. 14.00 - 18.30 Uhr
Freitag 10.00 - 13.00 u. 14.00 - 18.30 Uhr
Biirgerhaus Rémerschanz Dr.-Max-StraBe 3 64162 - 163

Email: ingrid.fruth@gemeinde-gruenwald.de

August Everding Saal

Email: regine.mueller@gemeinde-gruenwald.de EbertstraBe 1 64162 - 165
Email: judith.wagner@gemeinde-gruenwald.de 64162 - 130
Volkshochschule Griinwald 6411182

Email: gruenwald@mvhs.de

Telefax

649 22 47

649 117 99

64109 49

Telefax

64108 17

64162 - 166

64162 - 111
64162 - 111

64109 16
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Kulturelle Einrichtungen

Bezeichnung Anschrift Telefon Telefax

Musikschule Griinwald
Email: info@musikschule-gruenwald.de EbertstraBe 1 649 66 00 649 660 160
www.musikschule-gruenwald.de

Burg und Burgmuseum Griinwald

Offnungszeiten: geéffnet von 10.00 bis 17.00 Uhr ZeillerstraBe 3 6413218
dienstags bis sonntags

Die Feiertagsregelung, Preise, Besichtigungen, Sonderfiihrungen usw. entnehmen Sie bitte den Angaben der Homepage:
www.archaeologie-bayern.de

Gruppenfiihrungen in der Burg Griinwald
sind bei der Archdologischen Staatssammlung Minchen zu erfragen 21124 - 468

Bavaria Filmstadt

Besichtigung der Filmstadt Geiselgasteig mit Filmstadt- Bavariafiimplatz 7 6499 - 2000 6499 - 3152
flhrung und Attraktionen wie z. B. Bullyversum und
4D-Erlebniskino

Email: filmstadt@bavaria-film.de www.filmstadt.de

N

Musik

Lachen
| Lernen
Machen

musikschule-gruenwald.de
089 / 649 660-0




Burg Grunwald

Die Geschichte der Burg

Die an einem alten Isartibergang gelegene Burg war ur-
sprunglich Sitz Andechser Ministerialen. Schon vor 1272 ging
sie in den Besitz der bayerischen Herzége Uber und war
dann 3 Jahrhunderte lang Jagdschloss. Zwischen 1486 und
1487 wurde sie grundlegend umgebaut.

Am Ende des 17. Jahrhunderts wurde die Burg Staatsge-
fangnis, spater diente sie bis 1872/73 als Pulvermagazin.
Nach ca. 100jahrigem Verbleib in Privatbesitz wurde sie
spdter zum Burgmuseum Grinwald, einem Zweigmuseum
der Archdologischen Staatssammlung Minchen umgebaut,
das 1979 eréffnet wurde.

Nach umfangreichen Renovierungen der letzten Jahre sind
die Ausstellungsrdume der Burg nun wieder vollstandig zu
besichtigen. Auf drei Etagen wird die tausendjahrige wech-
selvolle Geschichte und weiterer ,,Burgen in Bayern® ausge-
stellt. Dabei sind Spiel- und Medienstationen besonders fir
Kinder geeignet. Zahlreiche historische Aspekte bieten sich
fur ein facherlbergreifendes Lernen auch fir Schiler an.
Das MPZ Miinchen bietet dazu ein umfassendes Programm,
dazu gehdren Familiensonntage oder Fihrungen mit Work-
shops. Im Foyer befindet sich ein Museumsshop, bei gutem
Wetter kann man Kaffee und Kuchen auch im idyllischen
Burghof genieBen.
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Burgerhaus Romerschanz

,ROmerschanz® ist ein geschichtsbezogener Name. Er
wiederholt sich nunmehr fir ein Bauwerk, das ein Blrger-
haus mit einem Altenheim vereinigt und das alle lebenden
Generationen unter einem Dach beherbergt. Die Gemeinde
hatte damit ein neues Konzept verwirklicht mit dem Ziel
der fortbestehenden Integration dlterer Burger in das aktive
Gemeindeleben.

Das Birgerhaus soll allen zur Verfligung stehen. Einer ein-
fallsreichen Kreativitat sind hier keine Grenzen gesetzt. Je
mehr Burger es anzieht, je mehr verschiedene Interessens-
gruppierungen sich hier zusammenfinden, um sich fortzu-
bilden oder z. B. ihren musischen oder heimatverbundenen
Neigungen nachzugehen, desto leichter wird manche
Hemmschwelle der Burgerkontakte und des Verstandnisses
fur den anderen Gberwunden. Das Bilrgerhaus ist aber auch
Mittelpunkt des in Grinwald gepflegten gesellschaftlichen
Lebens, jedoch kein Konkurrenzangebot zu kulturellen Ein-
richtungen und Md&glichkeiten zentraler und nahegelegener
Kunstmetropolen. In den Einrichtungen der ,,Rémerschanz*
stehen die Voraussetzungen zur Verfligung zu einem schop-

ferischen Engagement fur ein eigenstdndiges kulturelles
und gesellschaftliches Leben. Es dient der Geselligkeit und
zu einem Forum der Kommunikation. Es ist ein Angebot fir
die Burger und Vereine unserer Gemeinde, aber auch eine
Aufgabe flr sie, eine Herausforderung. Neben Konzerten,
Theater, Kleinkunstbiihnen oder einfach die Lebensfreude
ausdrickenden Festen entwickeln sich gleichrangig Volks-
hochschule und Vereine zum Wohle unserer Birger.

Die Gemeinde hat fir ein zeitorientiertes Freizeitangebot
mit den zur Verfligung stehenden R&umlichkeiten und ei-
nem technisch perfekt ausgestatteten Festsaal die Voraus-
setzungen hierzu geschaffen. Viele haben zu diesem Erfolg
mitgeholfen und ihnen allen gebihrt aufrichtiger Dank und
besondere Anerkennung.

Das Birgerhaus ,,R6merschanz” ist als ortlicher gesellschaft-
licher Mittelpunkt und Statte der Initiativen fur ein Gemein-
schaftserlebnis auf Dauer zu einem willkommmenen Zuhause
flr unsere Burger geworden.
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Bildungs- und Lehranstalten

Bezeichnung

Martin-Kneidl-Grundschule Griinwald
Email: info@grundschule-gruenwald.de
www.grundschule-gruenwald.de

Staatl. Gymnasium Griinwald
Email: sekretariat@gymnasium-gruenwald.de

www.gymnasium-gruenwald.de

Musikschule Griinwald e. V.
Email: info@musikschule-gruenwald.de

www.musikschule-gruenwald.de

Miinchner Volkshochschule in Griinwald

Email: gruenwald@mvhs.de

Anschrift

Dr.-Max-StraBe 18

Laufzorner StraBe 1

EbertstraBRe 1

Telefon

64120 44

45 66 550

649 66 00

6411182

Telefax

6413873

45 66 5599

649 660 - 160

64109 16
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Soziale Einrichtungen

Bezeichnung Anschrift Telefon
Johanniter Pflegedienst Miinchen SchaftlarnstraBe 9, 81371 Minchen 7201 -0
Haus-Notruf ,,Sicherheit rund um die Uhr
Bayer. Rotes Kreuz, Kreisverband Minchen SeitzstraBRe 8, 80538 Minchen
Einsatzzentrale 2373-0
Verwaltung Hausnotruf 2373-275
Johanniter Pflegedienst Miinchen SchaftlarnstraBe 9, 81371 Minchen 7201 -0
Malteser Hilfsdienst e. V. Bayern, Landesgeschdéftsstelle StreitfeldstraBe 1, 81673 Minchen 43608 -0
Ambulanter Pflegedienst Griinwald TobrukstraBe 2, 82031 Grinwald 64113 06
Stiftung Kath. Familien- und Altenpflegewerk
Krankenhilfe Griinwald
Tagespflege im Haus der Begegnung TobrukstraBe 2, 82031 Griinwald 64113 06
Haus der Begegnung TobrukstraBe 2, 82031 Griinwald 64162 -0

Sozialpsychiatrischer Dienst Miinchen Land-Siid
Telefon: 60 50 54

Leiter: Dipl. Soz. Pad. Herbert Kalus

(Betreuung psychisch Kranker in ihrer gewohnten Umge-
bung, Gesprdche U. therapeutische, soziale u. finanzielle
Hilfsmoglichkeiten)

Nachbarschaftshilfe Griinwald e. V.

TobrukstraBe 2

Telefon: 649 649 99 O

Email: info@nachbarschaftshilfe-gruenwald.de

Internet: www.nachbarschaftshilfe-gruenwald.de

Fax 649 649 99 - 99

Angebote fiir Familien und Kinder: Tagespflegeperson,
KindergroBtagespflege ,ISARNEST®, Mitorganisation
Ferienprogramm, Schulweghelfer, Familienhilfe
Angebote fiir Senioren, Behinderte und Kranke: Ambu-
lanter Sozialdienst, Essen auf Radern, Unterstitzung im
Haushalt, Fahr- und Begleitdienst, Besuchsdienst, Betreu-
ungskreis ,HERBSTWIND

Griinwalder Tafel: Abgabe von gespendeten Lebensmitteln
(nur an Berechtigte)

Schuldner- und Insolvenzberatung -

Regenbogen Arbeit gemeinniitzige GmbH

LevelingstraBe 10, 81673 Minchen

Telefon: 45 69 83 - O

Email: schuldnerberatung@regenbogen-arbeit.de
Internet: www.regenbogen-arbeit.de

(Staatl. anerkannte Beratungsstelle nach § 305 InsO. Die
Beratungsstelle berat kostenlos alle Blrger des Landkreises
Mtinchen und speziell auch Menschen mit einer psychischen
Erkrankung. Regenbogen Arbeit ist Mitglied im Paritdtischen
Wohlfahrtsverband.)

Sprechzeiten des Hospizverein Isartal e. V.

jeden 1. Donnerstag im Monat von 14.30 bis 16.30 Uhr

in den Birordumen der Nachbarschaftshilfe Grinwald e. V.,
Emil-Geis-StraBe 4/11

(Buirozeiten montags von 1700 bis 19.00 Uhr und donners-
tags von 10.00 bis 12.00 Uhr im Bdro in Pullach, Minchner
StraBe 9a, UG, Tel. 890 83 631. AuBBerhalb der Blrozeiten
montags bis freitags 09.00 bis 1700 Uhr unter der Mobiltele-
fonnummer 0171/ 609 82 29.)




Helferkreis fur Fltichtlinge, Asylbewerber und anerkann-
te Asylbewerber

Trégerverein fur Freie und Therapeutische Wohnge-
meinschaften der Dynamischen Psychiatrie e. V.

Email: gruenwald@psychoanalysebayern.de

REVERSY - Rehazentrum fir hirnverletzte Unfallopfer
GmbH der Stiftung Pfennigparade

Alten- und Pflegeheime / Seniorenwohnanlage

Alten- und Pflegeheim ,R6merschanz*
des Bayer. Roten Kreuzes

Email: roem@brk-muenchen.de

Parkresidenz Helmine Held
der Schwesterschaft Minchen vom BRK e. V.

Email: gruenwald@swmibrk.de
www.swmbrk.de

Seniorenwohnanlage der Hans- und
Gerda-Tremml-Stiftung

Email: tremml-stiftung@im-muenchen.de

beraten
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Nibelungenstr. 8a, 82031 Griinwald

Nibelungenstr. 10, 82031 Grinwald

Otto-Heilmann-Str. 7, 82031 Grinwald

Dr.-Max-StraBe 1-3, 82031 Grinwald

Auf der Eierwiese 26, 82031 Griinwald

ParzivalstraBRe 1b, 82031 Griinwald

fordern . begleiten

Integration férdert
Selbstandigkeit!

Wir fordern
Integration!

Durch Ergotherapie.

Die ergotherapeutischen Be

sich an den ind

kle

{ Arthritis und Demenzerkrankungen

Wir freuen uns auf Sie unc

machen auch Hausbesuche

64146 97

64128 93

Fax 64128 69
693 50 90

Fax 693 509 - 11

641827 -0

Fax 64182 - 780
64145 -0

Fax 64145 - 444

64198 - O

Fax 64198 - 1M
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Sportstatten - Freizeiteinrichtungen

Bezeichnung

TSV Grunwald e. V. Geschdaftsstelle in der

Helmi-Muhlbauer-Halle

Sportgaststatte Grinwald in der Hel-
mi-Muhlbauer-Halle

Turnhalle Martin-Kneidl-Grundschule

Gymnastikraum in der
Martin-Kneidl-Grundschule

Staatliches Gymnasium Grinwald

Grinwalder Freizeitpark GmbH

Trimm-Dich-Pfad im Grinwalder Forst

Bewegungshain Obere Eierwiese

Walderlebniszentrum bei der Griinwal-
der Sauschutt

Kletterwald Minchen/Grinwald
am Walderlebniszentrum in Grinwald

Hundehaltung

Anschrift / Ort

Dr.-Max-StraBe 20
Email: info@tsv-gruenwald.de
www.tsv-gruenwald.de

Dr.-Max-StraBe 20
Dr.-Max-StraBe 18
Eingang v. Schulparkplatz an der Keltenstr.

Dr.-Max-StraBe 18
Eingang zw. Kindergarten und Schule

Laufzorner StraBe 1

Sudl. Minchner StraBe 35c¢

Email: info@gruenwalder-freizeitpark.de
www.gruenwalder-freizeitpark.de

Parkplatz an der Tolzer StraBe gegeniiber Waldfriedhof

Ende des Georg-Probst-Weges
(auch Uber die ZugspitzstraBe erreichbar)

Tolzer StraBe nach Waldfriedhof links in den Grin-
walder Forst

Tolzer StraBe nach Waldfriedhof links in den Grin-
walder Forst
Email: info@kletterwald-muenchen.de

Telefon Telefax

6414270

64106 75

649162 12

641677 40

64120 44

64120 44

4566 550 45665599

6418910 64189 113

649 20 99

88902355

Dass die Haltung eines Hundes unsere Gesundheit positiv
beeinflusst, wurde in zahlreichen Studien belegt. Hunde
animieren zu taglicher Bewegung bei Wind und Wetter.
Dies stdrkt unser Immunsystem und beeinflusst unser
Herz-Kreislauf-System positiv.

Hunde sind gut fur unsere Psyche: der Mensch fuhlt sich
gebraucht und der Vierbeiner hilft, Kontakte im sozialen
Umfeld zu knipfen. So trifft man auf der Grinwalder
Hundewiese - direkt neben dem neuen Bewegungshain
- zu nahezu jeder Tageszeit Gleichgesinnte. Zuhause
kann schon die reine Anwesenheit eines Tieres - vor
allem aber das Streicheln - helfen, den Blutdruck und
die Herzfrequenz seines Menschen zu senken.

DR. CONSTANZE PAPE. TIERARZTIN

Tatigkeitsschwerpunkt Verhaltenstherapie

Verhaltensmedizin
und -therapie

Hundegrundschule

+ Artgerechte Hundeerzie-
hung flr Jung und Alt

+ Welpenberatung &
Welpenspielstunde

 Bisspravention &
Hundefiihrerschein

« flir besonders dngstliche
oder aggressive Tiere

. furTiere, die uner-
wiinschte Verhaltens-
weisen zeigen

www.hundegrundschule-griinwald.de
www.tierische-verhaltensmedizin.de

Termine und Hausbesuche nach
Vereinbarung in Griinwald, Tel. 089.69 37 77 39
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Unterkunftsverzeichnis
von Grunwald

Name des Hauses Anschrift in Telefon / Telefax Besitzer / Leiter /

82031 Griinwald Email / Internet Geschaftsfiihrer
Bio-Hotel / Marktplatz 1 Tel. 089 / 64193 40 Ulrich Portenlénger
Restaurant Alter Wirt Fax 089 / 64193 499

Email: info@alterwirt.de
www.alterwirt.de

Hotel / Restaurant ZeillerstraBe 1 Tel. 089 / 649 62 60 Pasquale Russoni-
SchloBhotel Griinwald Fax 089 / 649 62 635 ello

Email: info@schlosshotelgruenwald.de

www.schlosshotelgruenwald.de

Hotel / Restaurant Wornbrunn 1 Tel.089 /71677 39 - O Klaus Jirgen

Forsthaus Wornbrunn Fax 089 / 716 77 39 - 99 Rehklau
Email: info@forsthaus-woernbrunn.de
www.forsthaus-woernbrunn.de

Hotel Ritterhof Nordl. MUnchner Str. 6 Tel. 089 / 649 00 90 Eugen F. Robl
(Hotel Garni) Fax 089 / 649 30 12

Email: info@hotel-ritterhof.de

www.hotel-ritterhof.de

Appartment-Hotel RathausstraBe 4 Tel. 089 / 64160 20 Franz Holzl
Holzl Fax 089 / 641602 51

Email: mail@hotelhoelzl.de

www.hotelhoelzl.de

Gastehaus Sedimair WendelsteinstraBe 13  Tel. 089 / 64119 28 Horst SedIimair
Fax 089 / 64138 24
Email: kontakt@gaestehaus-sedimair.de
www.gaestehaus-sedlmair.de

Tourismus & Verkehr

Grinwald, als staatlich anerkannter Erholungsort, ist als Sudlichen Minchner StraBe 35c, das Schwarzwildgatter
grune Insel vor den Toren der Landeshauptstadt Miinchen »Sauschitt* mit angrenzendem Walderlebniszentrum, ein
ein gern besuchter Ausflugsort fir Wanderer, Spaziergan- Damhirschgehege im Grinwalder Forst bei Wornbrunn, ein
ger und Radfahrer, die in den zahlreichen und bekannten Trimm-Dich-Pfad am stdlichen Ortausgang Richtung StraB-
Gaststatten auch die Gaumenfreuden nicht zu kurz kom- lach sowie ausgeschilderte Radwanderwege.

men lassen. Zu den Grinwalder Freizeit- und Erholungsein-
richtungen zdhlen u. a. der Griinwalder Freizeitpark in der




48 | Gemeinde Grinwald

Tipps fur gesundes Joggen
Sport ist der Schlussel zum Erfolg

Nicht jeder Sport ist auch immer gleich gesund, vor allem
wenn dabei wesentliche Fehler begangen werden. Jogging
z8hlt mit rund zehn Millionen Ldufern zu den beliebtes-

ten Sportarten der Deutschen. Und das aus gutem Grund:
Joggen ist gesund, es kraftigt Herz und Kreislauf, verhindert
Ubergewicht, es bedarf keines groBen Aufwands und macht
obendrein SpaB. Aber ganz so einfach ist es nun doch nicht,
denn gerade Anfénger machen hier entscheidende Fehler.
Hier sind funf Tipps fur gesundes Jogging:

1. Zu viel, zu oft, zu schnell. Anfanger sollten es nicht tber-
treiben. Lassen Sie es ruhig angehen - 20 bis 30 Minuten
moderates Joggen reicht zundchst vollig. Gelibte Jogger
laufen ein bis zwei Stunden pro Woche, maximal in drei
Einheiten. Solange Sie noch mehrere Satze hintereinander
sprechen kénnen, laufen Sie auch im richtigen Tempo.

2. Aufwarmen vor dem Joggen ist kein Muss, aber starten
Sie langsam, ein Anfangssprint ist sicherlich falsch und
erhoht das Verletzungsrisiko, genauso wie ein Endspurt.

3. Das richtige Outfit ist schnell gefunden, ein funktioneller
Sportdress aus Hose und Oberteil, passend zur Witterung.
Schon groBeren Wert sollten Sie auf gute Laufschuhe le-
gen, um Bdnder, Sehnen und Gelenke zu schitzen. Gehen
Sie in ein Fachgeschaft und lassen Sie sich beraten.

4. Laufen Sie regelmdBig und finden Sie fur sich den besten
Rhythmus. Vermeiden Sie es aber in einer Woche ganz
intensiv zu trainieren und in der folgenden Woche zu
Jfaulenzen”.

5. Wer Ubergewichtig oder krank ist, sollte sich zundchst mit
seinem Hausarzt in Verbindung setzen und diesen befra-
gen, empfohlen ist das auch fir Neueinsteiger ab etwa 35
Jahren. Wenn Sie beim Joggen Schmerzen haben, héren
Sie auf zu laufen. Bei wiederkehrenden Beschwerden soll-
ten Sie auf jeden Fall einen Arzt aufsuchen. hi




Notruftafel

POLIZEI

NOTRUF

FEUERWEHR
RETTUNGSDIENST NOTARZT
Polizeistation 32 Griinwald

Arztlicher Bereitschaftsdienst

Zahnarztlicher Bereitschafts- und Notdienst
(Weitere Infos erhalten Sie im Internet unter www.notdienst-zahn.de)

Apotheken-Notdienst
Giftnotruf

STROM
Bayernwerk AG
Stérungsnummer

GAS

Stadtwerke Minchen GmbH
(Bei schwefeligem Gasgeruch oder Funktionsuntlchtigkeit des Gerates)

WASSERVERSORGUNG
Wasserwerk der Gemeinde Grinwald, Télzer Str. 19, Grinwald
Storungsdienst auBerhalb der gemeindlichen Dienstzeiten

GEOTHERMIE
Erdwarme Grinwald GmbH, Tolzer Str. 19, Griinwald

Notdienst-Hotline bei technischen Defekten von
Hausanschlussstationen auBerhalb der Geschdftszeiten
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110
112
112
112
64144 0

16 17

7233093

0800 / 00 22 833
192 40

0941/ 28 00 33 66

15 30 16 oder 15 30 17

64162 - 342
0172 / 850 45 89

62030850
0800 / 799 798 7
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