
BLACKOUT
Ratgeber für einen flächen-
deckenden langanhaltenden 
Stromausfall

Kontakt und Informationen: 
 
Gemeinde Grünwald
Rathausstraße 3, 82031 Grünwald
Telefon: 089 64162-0
E-Mail: info@gemeinde-gruenwald.de

Eigen- vorsorge –Notfall- vorsorge

Was sollte man für mindestens zwei Wochen 
zu Hause haben? 

• Wasser: Ein Notvorrat mit 2,5 l pro Tag und Person 

• Nahrung: Haltbare Lebensmittel, wie z. B. Gläser 
und Konserven (Gemüse / Obst), Getreide, 
Hülsenfrüchte, Nudeln, Reis, Knäckebrot, Zucker, 
haltbare Milch etc. 

• Bargeld: Die Summe des doppelten Wochen-
einkaufs in kleinen Scheinen und Münzen – gut 
gesichert 

• Medizin: Erste-Hilfe-Kasten, Hausapotheke und 
persönlich lebensnotwendige Medikamente, z. B. 
Insulin 

• Hygiene-Artikel, wie z. B. Seife, Waschmittel, 
Zahnbürste, Toilettenpapier 

• Kerzen, Zündhölzer, Taschenlampen 

• Radiogerät (batterie- oder solarbetrieben, Kurbel-
radio) 

• Energieausfall: Kerzen, Teelichter, Streichhölzer, 
Ersatzbatterien, Akkus, Powerbank 

• Campingkocher, Brennpaste 

• Haustiere: Tierfutter, Wasser  

• Wäremversorgung: Holz für Heizung / Kamin, 
Schlafsäcke, Decken und warme Kleidung 

• Ggf. immer getankter PKW

Wichtig: Ruhe bewahren und  
überlegt handeln! BÜRGERINFORMATION
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Weitere Informationen finden Sie auf der Webseite 
der Gemeinde Grünwald, sowie beim Bundesamt für 
Bevölkerungsschutz und Katastrophenhilfe:



Standorte der KatLeuchttürme  
in GrünwaldWichtige Informationen:

Wie bekomme ich die aktuellen Infos?
• Schalten Sie das Radiogerät ein (batterie- oder 

solarbetrieben, Kurbelradio)
• Achten Sie auf Lautsprecherdurchsagen im Orts-

gebiet
• Achten Sie auf Aushänge an den KATLeuchtür-

men. 
 

Was ist ein Blackout?
Ein Blackout ist ein länger andauernder, meist über-
regionaler Strom-, Infrastruktur- und Versorgungsaus-
fall. Regionale Ausfälle können häufig nach Stunden 
behoben werden, überregionale Ausfälle erst nach 
einigen Tagen.
Davon zu  unterscheiden sind kurzzeitige technische 
Störungen in der Stromversorgung (10 – 15 Minuten).

Wie erkenne ich einen Blackout?
• Ist die Stromversorgung nur in meinem Haus oder 

auch in meiner Umgebung (Nachbarschaft, Stras-
senlaternen etc.) unterbrochen?

• Funktionieren Telefon, Radio und Internet noch?

Rechnen Sie hier mit Einschränkungen 
oder Ausfällen:

Wie setze ich Notrufe ab?
Bei einem großflächigen Stromausfall funktioniert auch
kein Notruf. Aus diesem Grund baut die Gemeinde 
innerhalb von ca. 2 Stunden Kat-Leuchtürme auf. Bür-
gerinnen und Bürger können bei diesen KatLeuchttür-
men einen Notruf absetzen und sich über die weiteren 
Entwicklungen informieren.
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